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Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Основы религиозных культур и светской этики 

», модуль «Основы православной культуры», предметная область «Основы  духовно – нравственной 

культуры народов России»  для  4 класса, базовый уровень изучения,  составлена в соответствии с 

ФГОС НОО ОВЗ и АОП НОО МКОУ СОШ № 2 г. Уржума, а также авторской программы   

Обернихиной  Г.А.  «Основы религиозных культур и светской этики». «Основы православной 

культуры» , 2014г.  

Рабочая программа составлена в рамках УМК «Школа России», ориентирована на использование 

учебника Кураев А.В. Основы религиозных культур и светской этики./ Основы православной 

культуры. 4-5 классы: учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2011.  

Рабочая программа разработана на 17 часов ( 0.5 уч. час в неделю в течение 34 недель обучения). 

 

У обучающихся с ЗПР отмечается: дефицитарность основных свойств внимания 

(концентрации, объема, распределения), недостаточная сформированность произвольного 

внимания, снижение продуктивности непроизвольного запоминания, недостаточно высокий 

уровень сформированности всех основных мыслительных операций (анализа, обобщения, 

абстракции, переноса). 

Обучающимся присущи симптомы органического инфантилизма: отсутствие ярких 

эмоций, низкий уровень аффективно-потребностной сферы, повышенная утомляемость, 

слабость волевых процессов, гиперактивность. Обучающимся свойственны проявления 

гиперактивности, импульсивности, повышение уровня тревожности и агрессивности, 

эмоциональная неустойчивость, склонность к подражанию, недостаточная 

дифференцированность и неадекватность эмоциональных реакций на воздействия 

окружающей среды. 

Также свойственно снижение внимания и работоспособности. Причем у некоторых 

детей максимальное напряжение внимания наблюдается в начале какой-либо деятельности, а 

потом оно неуклонно снижается. У других - сосредоточение внимания отмечается лишь 

после того, как они выполнили некоторую часть задания. 

Обучающимся свойственна нестойкость, периодичность в сосредоточении внимания. 

Для этой категории детей характерно снижение долговременной и кратковременной памяти, 

произвольного и непроизвольного запоминания, низкая продуктивность и недостаточная 

устойчивость запоминания (особенно при большой нагрузке); слабое развитие 

опосредованного запоминания, снижение при его осуществлении интеллектуальной 

активности. 

Обучающимся необходимо больше времени для приема и переработки сенсорной 

информации. 

Значительное отставание и своеобразие обнаруживается и в развитии мыслительной 

деятельности. Это выражается в несформированности таких операций, как анализ, синтез, в 

неумении   выделять существенные признаки предметов и делать обобщение, в низком 

уровне развития абстрактного мышления. 

Анализ объектов у учащихся отличается меньшей полнотой и недостаточной 

тонкостью, они выделяют в изображении почти вдвое меньше признаков, чем их нормально 

развивающиеся сверстники. Деятельность детей при анализе признаков ведется чаще всего 

хаотично, без плана. Подобная картина обнаруживается при изучении процесса обобщения. 

Недостаточный уровень сформированности операции обобщения у младших школьников с 

ЗПР отчетливо проявляется при выполнении заданий на группировку предметов по родовой 

принадлежности. Иногда это бывает связано с недостаточным личным опытом ученика и 

бедностью его представлений о предметах и явлениях окружающей действительности. 

Для очень многих детей с особыми образовательными потребностями характерны 

недостаточная гибкость мышления, склонность к стереотипным, шаблонным способам 

решения. Такие школьники в начале обучения недостаточно владеют операцией 

абстрагирования. Задания, решение которых требует абстрактного мышления, особенно 

трудны для детей с задержкой психического развития. 

Процесс решения интеллектуальных задач определяется эмоционально-волевыми 

особенностями младших школьников. Они стремятся избежать усилий, связанных с 



умственным напряжением при решении интеллектуальных задач. Часто дети нередко 

подменяют трудную для них задачу более легкой, называют первый пришедший на ум ответ, 

и задача оказывается не решенной даже в тех случаях, когда потенциально они в состоянии 

справиться с нею. 

Наибольшие затруднения возникают у детей с ЗПР при выполнении заданий, 

требующих словесно-логического мышления. Наглядно-действенное мышление оказывается 

нарушенным в значительно меньшей степени. В наибольшей степени страдает наглядно- 

образное мышление. Их наглядно-образному мышлению присуща недостаточная 

подвижность образов-представлений. Как правило, словесно сформулированные задачи, 

относящиеся к ситуациям, близким детям с ЗПР, решаются ими на достаточно высоком 

уровне. Простые же задачи, основанные даже на наглядном материале, но отсутствующем в 

жизненном опыте ребенка, вызывают большие трудности. 

Речь детей с ЗПР также имеет ряд особенностей. Так, их активный словарь 

значительно сужен, понятия недостаточно точны. Ряд грамматических категорий в их речи 

вообще отсутствует. 

 

В соответствии с особыми образовательными потребностями обучающихся с 

задержкой психического развития и обусловленными в связи с этим трудностями при 

изучении предмета необходимо обратить внимание на: 

 

• привычная обстановка в классе; 

• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой 

работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 

• гибкое варьирование организации процесса обучения путем использования 

соответствующих методик и технологий; 

• упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

образования; 

• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 

навыков обучающимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении материала, дозированной 

помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, 

способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных 

недостатков развития); 

• наглядно-действенный характер содержания образования; 

• развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы 

компенсации, коррекции и профилактики нарушений; 

• обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего 

справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

• необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых 

обществом норм поведения; 

• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к 

себе, окружающему предметному и социальному миру; 

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 

• развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения 

и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 

социально одобряемого поведения, максимальное расширение социальных контактов; 

• обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения (организация 

сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально 

активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 



 

Данная программа обеспечивает реализацию следующих целей: 

 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России.  

 

1. Общая характеристика учебного предмета 

Учебный курс создает начальные условия для освоения обучающимися российской 
культуры как целостного, самобытного феномена мировой культуры; понимания 

религиозного, культурного многообразия и исторического, национальногосударственного, 
духовного единства российской жизни. 

Освоение учебного содержания каждого из модулей, входящих в учебный курс, 
должно обеспечить: 

• понимание значения нравственности, морально ответственного поведения в 
жизни человека, семьи, общества; 

• формирование первоначальных представлений об основах религиозных культур и 

светской этики; 

• формирование уважительного отношения к разным духовным и светским 

традициям; 

• формирование первоначального представления об отечественной религиозно- 
культурной традиции как духовной основе многонационального народа России; 

• знакомство с ценностями: Отечество, нравственность, долг, милосердие, 

миролюбие, и их понимание как основы традиционной культуры многонационального 

народа России; 

• укрепление средствами образования преемственности поколений на основе 
сохранения и развития культурных и духовных ценностей. 

Учебный курс является культурологическим и направлен на развитие у школьников 
10-11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу 

религиозных и светских традиций, на понимание их значения в жизни современного 
общества, а также своей сопричастности к ним. Основные культурологические понятия 

учебного курса - «культурная традиция», «мировоззрение», «духовность (душевность)» и 
«нравственность»- являются объединяющим началом для всех понятий, составляющих 

основу курса (религиозную или нерелигиозную). 

Учебный курс призван актуализировать в содержании общего образования вопрос 

совершенствования личности ребенка на принципах гуманизма в тесной связи 

религиозными и общечеловеческими ценностями. Курс должен сыграть важную роль, как в 
расширении образовательного кругозора учащегося, так и в воспитательном процессе 

формирования порядочного, честного, достойного гражданина. 

Учебный предмет «ОРКСЭ содействует сохранению единого образовательного 
пространства, предоставляет широкие возможности для реализации различных подходов к 

построению учебного курса с учетом индивидуальных способностей и потребностей 

обучающихся, материальной базы образовательного учреждения, местных социально - 
экономических условий. 

Специфика обнаруживается в структурировании материала, методике его 
преподавания. Построение содержания учебного материала в системе коррекционно- 

развивающего обучения осуществляется на основе следующих принципов: 
● усиления духовной направленности изучаемого материала; 

• опоры на жизненный опыт ребенка; 

• ориентации на внутренние связи в содержании изучаемого материала как в рамках одного 

предмета, так и между предметами; 

• необходимости и достаточности в определении объема изучаемого материала; 

• введения в содержание учебных программ коррекционных разделов, предусматривающих 

активизацию познавательной деятельности. 



 

Практическая значимость учебного предмета ОРКСЭ: 

Курс выступает   в   качестве   связующего   звена   всего   учебно-воспитательного процесса, 
обобщая знания об этике и этикете, полученные в начальной школе. Курс призван обеспечить 

общественно значимую мотивацию поведения детей, их поступков. Школьникам следует 
научиться адекватно оценивать собственное поведение и поведение других учеников. 

На уроках этики учащиеся выясняют, что такое дружба и порядочность, правда, истина и ложь, 
добро и зло. Также ученики получают элементарные представления о религиозной картине мира, 

роли традиционных религий в развитии Российского государства, в истории и культуре нашей 
страны. 

При изучении основных критериев светской этики ученики убеждаются в ценности самого 

дорогого, что есть у человека, — его жизни. 

Чтобы повысить интерес учащихся к курсу, дается интересный дополнительный материал — это 
сказки и былины, фрагменты из детской литературы. Обсуждение произведений художественной 

литературы, сказок, их инсценировка — все это нацелено на воспитание первоначальных 
этических представлений обучаемых, развитие их эмоционального восприятия. 

Как правило, ученики способны самостоятельно проанализировать те или иные ситуации этих 
произведений на предмет добра и зла, сделать простейшие выводы. Ученики получают право 

выбора содержания и форм учебной деятельности, вариативности, последовательности действий. 

При изучении тем, связанных с бытовым укладом, члены семей учеников могут выступить с 

рассказом о семейных традициях: как отмечаются в семье традиционные праздники, какие 
готовятся любимые блюда, какие подарки преподносятся детям - и других интересных и глубоко 

индивидуальных чертах семейного уклада. Рассказы о семье, прозвучавшие в классе, могут стать 
еще одним объединяющим фактором в ученическом взаимодействии. Традиции, праздники, 

знание основных религиозных понятий и фактов могут стать темами семейных конкурсов и 
викторин. Задания могут готовить дети для родителей, родители для детей или сборные команды 

взрослых и учеников. Темами итоговых творческих работ учащихся могут стать и семейные 
традиции, и семейные хроники, и рассказ о своих предках. Такую работу ученики выполняют 

при поддержке и помощи со стороны семьи. 

Родители и члены семей учеников обязательно приглашаются на итоговое мероприятие, 
завершающее курс. Они становятся не просто зрителями, а соавторами и участниками детских 
презентаций. 

 

1. Описание места учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с Учебным планом начального общего образования на 2022-2023 

учебный год (из основной образовательной программы начального общего образования 

школы) предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (модуль: «Основы 

православной культуры») изучается в 4 классе по одному часу в неделю. Общий объём 

учебного времени за учебный год составляет 34 часа. 

 

2. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета. 

Одним из результатов обучения является осмысление и присвоение учащимися системы 

ценностей. 

Ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе в 

целом как величайшей ценности, как основы для подлинного экологического сознания. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании 

себя частью природного мира, частью живой и неживой природы. Любовь к природе 

означает, прежде, всего, бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания 

человека, а также переживание чувства красоты гармонии, её совершенства, сохранение и 

приумножение её богатства. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в 



единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном здоровье. 

 

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 

сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности - любви. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, 

разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов 

России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, 

состояния нормального человеческого существования. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но 

свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом 

которого всегда по всей социальной сути является человек. 

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание 

чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим 

людям. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, 

представителя страны и государства. 

Ценность патриотизма - одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить 

Отечеству. 

Ценность человечества - осознание человеком себя как части мирового сообщества, 

для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и 

уважение к многообразию их культур. 

 

3.  Освоение АООП НОО (вариант7.2) обеспечивает достижение    о бучающимися с ЗПР 

трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных. 

 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с  ЗПР включают 

индивидуально-личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенции, социально 

значимые ценностные установки, необходимые для достижения основной цели 

современного образования―введения обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими 

социо-культурным опытом. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР личностные результаты освоения АООП НОО отражают: 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

       7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 



9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, в 

том числе с использованием информационных технологий; 

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации. 

 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), 

обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения 

учиться) и межпредметными знаниями ,а также способность решать учебные и жизненные 

задачи и готовность к овладению в дальнейшем АООП основного общего образования. 

 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения АООП НОО отражают: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач, коллективного поиска средств их осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

3) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

4) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 

художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и задачами; 

осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять 

тексты в устной и письменной формах; 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации 

по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, 

построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, соответствующем 

индивидуальным возможностям; 

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и других) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.



Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики 

содержания предметных областей включают освоенные обучающимися знания 

и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 

применения. С учетом индивидуальных возможностей и особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР предметные результаты 

освоения  отражают: 

1) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 

значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

2) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; 

3) формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 

4) осознание ценности человеческой жизни. 

 

4. .Содержание учебного предмета 

 

        Россия – наша Родина. Введение в православную духовную традицию. Культура 

и религия. Во что верят православные христиане. Добро и зло в православной 

традиции. Золотое правило нравственности. Любовь к ближнему. Отношение к 

труду. Долг и ответственность. Милосердие и сострадание. Православие в России. 

Православный храм и другие святыни. Символический язык православной культуры: 

христианское искусство (иконы, фрески, церковное пение, прикладное искусство), 

православный календарь. Праздники. Христианская семья и её ценности. 
Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм  многонационального и 

многоконфессионального народа России. 

 

1. Тематическое планирование 

 

Раздел учебного курса 

Кол 

-во 

часо 

в 

 

Воспитательные задачи 

1. Россия – наша Родина 1 Способствовать воспитаю любви к родной стране, 
интереса к её истории, духовной культуре, показать 
взаимосвязь между поступками человека и 
окружающим миром. 

2. Введение в 

православную духовную 

традицию. 

11 Способствовать воспитанию: 

- уважительного отношения к истории родной 

страны, к её культуре и религии; 

- уважению к православным христианам и их вере, 

обратить внимание на важность духовного мира в 

жизни каждого человека, указать на необходимость 

нравственного самосовершенствования на основе 

идеалов добра, любви, милосердия, оценки своих 

поступков по совести; 

- интереса к своему внутреннему миру, обратив 

внимание  на его  богатство, обратить внимание на 

важность заботы о других людях, на значение 

добрых дел человека в жизни окружающих; 

- уважительного отношения к священным книгам 

христиан. 

Создать условия для: 

- для развития этических чувств, прежде всего 

доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, формировать личную 

ответственность  за свои поступки;  

-понимания того, что неосуждение – это проявление 



милосердия к человеку; 

- усвоения уважительного отношения к нормам, 

правилам и запретам, хранящимся в культуре; 

- воспитания доброты, милосердия, любви к людям 

и личной ответственности за свои поступки. 

 

3. Любовь и уважение к 

Отечеству. 

5 - способствовать воспитанию ответственного 

отношения к живой природе, осознанию ценности 

семьи;  

- способствовать развитию уважительного 

отношения к истории Отечества, дать пример 

отношения к Отечеству; 

- способствовать формированию умения делать 

выводы, воспитывать уважительное отношение к 

своему и чужому труду;  

- способствовать развитию  интереса  к  истории и 

культуре своей страны, формирование 

уважительного  отношения  к Родине, умение делать  

эмоционально – оценочные выводы на основе 

собственных  рисунков, музыкальных, поэтических 

фрагментнов. 

 

Итого: 17  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 



  

 


	Пояснительная записка
	1. Общая характеристика учебного предмета
	Практическая значимость учебного предмета ОРКСЭ:
	1. Описание места учебного предмета в учебном плане
	2. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.
	1. Тематическое планирование

		2023-05-03T15:37:40+0300
	МКОУ СОШ № 2 г. Уржума
	директор Коровиченко Виктор Анатольевич
	я подтверждаю этот документ




