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Рабочая программа по ОБЖ для 7 класса 

Пояснительная записка 

 

   Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности», предметная область 

«Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» для 7 класса разработана в соответ-

ствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего 

образования МКОУ СОШ № 2 г. Уржума, с учетом авторской программы «Основы безопасности жиз-

недеятельности» (ФГОС) А.Т. Смирнова и Б.О.Хренникова (Москва, Просвещение, 2017 год).  

Общая цель школьного курса ОБЖ — обеспечить повышение общего уровня культуры всего насе-

ления страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного влияния 

человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства. 

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы 

были достигнуты следующие цели: 

• безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социаль-

ного характера; 

• понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуаль-

ной и общественной ценности; 

• принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, 

ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти; 

• антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетер-

пимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; 

• отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

• готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

• формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной 

среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

• выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отри-

цательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классе строится так, чтобы были до-

стигнуты следующие цели: 

• безопасное поведение учащихся в ЧС природного, техногенного и социального характера; 

• понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуаль-

ной и общественной ценности; 

• принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, 

ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти; 

•антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в т.ч. нетерпимость к 

действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; 

• отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том силе наркотиков; 

• готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

• Формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной 

среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

• выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отри-

цательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

В структуре курса ОБЖ  7 класса отсутствуют разделы 2 и 3 «Защита населения Российской Феде-

рации от чрезвычайных ситуаций», «Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации». Основная идея курса – безопасность во время активного отдыха, внутреннего и выездного 

туризма, при следовании к месту отдыха наземным, воздушным и водным транспортом, а также выжи-

вание в условиях вынужденной автономии в природе. 

Целями изучения курса является формирование: 
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• культуры безопасности жизнедеятельности; 

• убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

• установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алко-голя, наркотиков, курение 

и нанесение иного вреда здоровью; 

• понимания необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни че-

ловека; 

• знаний основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного  харак-тера; 

• знаний и умений применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

• умений оказать первую помощь пострадавшим; 

• умений предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а 

также на основе информации, получаемой из различных источников; 

• умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации по-

следствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 

Для усвоения основных знаний применяются следующие формы  обучения учащихся на уроке: об-

щеклассная,  групповая, парная, индивидуальная. 

Методы обучения:  

— Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы);  

— Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных презентаций. матери-

альной базы); 

— Эвристические – (саморазвитие учащихся, активная познавательная деятельность);  

— Практические (отрабатывание нормативов, решение теоретических и практических задач). 

Планируемые образовательные результаты. 

       На конец 7 класса ученик научится и получит возможность научиться: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизм, уважение к Отечеству, прошлое и 

настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание 

истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и че-

ловечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонациональ-

ного российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к само-

развитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и по-

строению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профес-

сий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на 

основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значи-

мом труде;  

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки 

и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира;  

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, 

традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог 

с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;  
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5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообще-

ствах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и обществен-

ной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей;  

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личност-

ного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответ-

ственного отношения к собственным поступкам;  

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и 

коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью лю-

дей, правил поведения на транспорте и на дорогах;  

9) формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню экологиче-

ского мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практиче-

ской деятельности в жизненных ситуациях;  

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, ува-

жительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, 

творческой деятельности эстетического характера.  

Личностные результаты освоения адаптированной образовательной программы основного общего обра-

зования должны отражать:  

1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся:способность к социальной адаптации и 

интеграции в обществе, в том числе при реализации возможностей коммуникации на основе словесной 

речи (включая устную коммуникацию), а также, при желании, коммуникации на основе жестовой речи с 

лицами, имеющими нарушения слуха;  

2) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: владение навыками простран-

ственной и социально-бытовой ориентировки; умение самостоятельно и безопасно передвигаться в зна-

комом и незнакомом пространстве с использованием специального оборудования; способность к 

осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной организации; способ-

ность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей;  

3) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра: формирование умения следовать отра-

ботанной системе правил поведения и взаимодействия в привычных бытовых, учебных и социальных 

ситуациях, удерживать границы взаимодействия; знание своих предпочтений (ограничений) в бытовой 
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сфере и сфере интересов. (Пункт дополнительно включен с 16 февраля 2016 года приказом Минобрнау-

ки России от 31 декабря 2015 года № 1577) 

 

Метапредметные результаты освоения ООП ООО 

 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые 

задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной дея-

тельности;  

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;  

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей дея-

тельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного вы-

бора в учебной и познавательной деятельности;  

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, само-

стоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные 

связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 

делать выводы; 

 7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач;  

8) смысловое чтение;  

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстни-

ками; работать индивидуально и в группе; находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;  

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для вы-

ражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владе-

ние устной и письменной речью, монологической контекстной речью;  

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее - ИКТ компетенции); развитие мотивации к овладению культу-

рой активного пользования словарями и другими поисковыми системами; (Подпункт в редакции, вве-

денной в действие с 21 февраля 2015 года приказом Минобрнауки России от 29 декабря 2014 года N 

1644. 12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.  
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Метапредметные результаты освоения адаптированной образовательной программы основного общего 

образования должны отражать:  

1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся:владение навыками определения и ис-

правления специфических ошибок (аграмматизмов) в письменной и устной речи;  

2) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра: формирование способности планиро-

вать, контролировать и оценивать собственные учебные действия в соответствии с поставленной зада-

чей и условиями ее реализации при сопровождающей помощи педагогического работника и организу-

ющей помощи тьютора;формирование умения определять наиболее эффективные способы достижения 

результата при сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи тьюто-

ра; формирование умения выполнять действия по заданному алгоритму или образцу при сопровождаю-

щей помощи педагогического работника и организующей помощи тьютора; формирование умения оце-

нивать результат своей деятельности в соответствии с заданными эталонами при организующей помо-

щи тьютора; формирование умения адекватно реагировать в стандартной ситуации на успех и неудачу, 

конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха при организующей помощи тьютора; развитие 

способности самостоятельно обратиться к педагогическому работнику (педагогу-психологу, социаль-

ному педагогу) в случае личных затруднений в решении какого-либо вопроса; формирование умения 

активного использования знаково-символических средств для представления информации об изучаемых 

объектах и процессах, различных схем решения учебных и практических задач при организующей по-

мощи педагога-психолога и тьютора; развитие способности самостоятельно действовать в соответствии 

с заданными эталонами при поиске информации в различных источниках, критически оценивать и ин-

терпретировать получаемую информацию из различных источников. (Пункт дополнительно включен с 

16 февраля 2016 года приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года № 1577) 

 

Предметные результаты обучения: 

1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания 

необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и соци-

ального характера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедея-

тельности; 

4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техноген-

ного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, 

наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни 

человека; 

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техно-генного и социального 

характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государ-

ства; 
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10) знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

11) умение оказать первую помощь пострадавшим; 

12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, 

а также на основе информации, получаемой из различных источников; 

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации по-

следствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом 

природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

 

 

Перечень учебно-методических средств обучения: 

 

Предмет Безопасность жизнедеятельности 

Класс 7 

Авторская программа 

(издательство, год выпуска) 

программа курса  основы безопасности жизнедеятель-

ности  основного общего образования. 5-9 классы. Ав-

торы: А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников.- 2-е изд.  – М.: 

Просвещение, 2012.- с. 3-17.(14-25 стр.) 

Учебник для учащихся 

(издательство, год выпуска) 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 

7 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. 

Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – 

М.: Просвещение, 2012. 

Методические рекомендации для 

учителя (издательство, год вы-

пуска) 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельно-

сти. Планируемые результаты. Система заданий.5-9 

класс.: пособие для учителей общеобразоват. учрежде-

ний / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников, М.Б. Маслов; под 

ред. Г.С. Ковалевой, О.Б. Логиновой. – М.: Просвеще-

ние, 2013.         

Контрольно-измерительные ма-

териалы (издательство, год вы-

пуска) 

- В тетради на печатной основе –                                                                                                                                               

проверочные задания,  тесты, кроссворды.                                                                                                                                                                                                                                                           

 

Тетрадь с печатной основой Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 

рабочая тетрадь 7 класс.: пособие для учащихся обще-

образоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренни-

ков, М.Б. Маслов; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Про-

свещение, 2015. 

Планируемый срок приобретения 

недостающего УМК 

2015-2016 учебный год  

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА: 

1. Учебно-методическая литература: 

 Конституция Российской Федерации 

 Правила дорожного движения Российской Федерации 

 Семейный кодекс Российской Федерации 

 Федеральный закон «О гражданской обороне» 

 Закон «Об образовании» 

 Федеральный закон «О пожарной безопасности» 
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 Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

 Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

 Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» 

2. Технические средства обучения 

 Мультимедийный компьютер -1 шт. 

 Мультимедиапроектор- 1шт. 

 Экран настенный- 1шт. 

3. Средства программного обучения и контроля знаний 

 Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах» 

 Электронное приложения учебника «Основы безопасности жизнедеятельности»  7 класс. под 

ред. А.Т Смирнова. 

4. Макеты, муляжи, модели 

 Макеты фильтрующих,  противогазов, респираторов в разрезе 

 Муляж тела человека 

5. Стенды, плакаты 

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

 Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи 

 Правила поведения при землетрясениях 

 Пожары, взрывы 

 Наводнения и затопления 

 Правила оказания первой помощи 

 Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

 Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 

 Дорожные знаки 

 Пожарная безопасность 

 Безопасность в быту 

 Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях 

 Активный отдых на природе 

 Опасные ситуации в природных условиях 

 Безопасность на воде 

 Классификация чрезвычайных ситуаций по характеру источника возникновения 

 Классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по масштабу их 

распространения и тяжести последствий 

 Правила безопасного поведения при землетрясении 

 Правила безопасного поведения при аварии на радиационно- опасном объекте 

 Правила безопасного поведения при аварии на химически опасном объекте 

 Первая помощь при массовых поражениях 

 Правила транспортировки пострадавших 

 Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций 

 Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи 

6. Средства индивидуальной защиты 

Средства защиты дыхания 

 Ватно-марлевые повязки 

 Противопылевые тканевые маски 

 Противогазы (типа ГП-7,) Средства защиты кожи 

 Пакеты противохимические индивидуальные (типа ИПП-8, ИПП-11 и т. п.) 

 Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м  х 14 см 

 Жгут кровоостанавливающий эластичный 

7. Аудиовизуальные пособия 

Учебные видеофильмы на цифровых носителях 

 Действия учащихся по сигналам ГО 
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 Средства индивидуальной защиты 

 Средства коллективной защиты (убежища, укрытия, порядок устройства простейшего укрытия) 

 Гидродинамические аварии 

 Автономное существование человека в природных условиях 

 Оползни, сели, обвалы 

 Ураганы, бури, смерчи 

 Наводнения 

 Лесные и торфяные пожары 

 Безопасность на улицах и дорогах 

 Безопасность на воде 

 Безопасность на природе 

 Правила безопасного поведения при землетрясениях 

 

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ: 

1. Текущий контроль 

 

- Устный фронтальный опрос по вопросам домашнего задания 

- Выполнение заданий в рабочих тетрадях ( в течении урока)   

- Решение ситуативных задач  

-  Самостоятельная работа с учебником 

- Отработка практических действий (практические занятия). 

-  Активное участие на уроке, нахождение ответов на проблемный вопрос   

 

 2. Тематический контроль   
- Письменный ответ по вопросам индивидуального задания 

- Блок - тестов     

- Решение ситуативных задач   

 

                   Критерии и нормы оценки учащегося 7 класса. 

1. Общие критерии оценки устных ответов учащихся  используются при оценке знаний уча-

щихся, текущего контроля. 

Отметка «5» ставится, если ученик:  

- Показывает глубокое и полное знание и понимание всего объема программного материала; полное 

понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений и закономерностей, теорий, взаимосвязей.  

- Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; выделять главные 

положения, самостоятельно подтверждать ответ конкретными примерами, фактами; самостоятельно 

и аргументировано делать анализ, обобщать, выводы.  

- Устанавливает межпредметные (на основе ранее приобретенных знаний) и внутрипредметные связи, 

творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации.  

Последовательно, четко, связно, обоснованно и безошибочно излагает учебный материал: дает ответ в 

логической последовательности с использованием принятой терминологии; делает собственные выво-

ды; формирует точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий; при ответе не 

повторяет дословно текст учебника; 

 

- излагает материал литературным языком; правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные 

вопросы учителя.  

- Самостоятельно и рационально использует наглядные пособия, справочные материалы, учебник, 

дополнительную литературу, первоисточники; применяет систему условных обозначений при веде-

нии записей, сопровождающих ответ; использует для доказательства выводы из наблюдений и опы-

тов.  

- Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в решении проблем на 

творческом уровне; допускает не более одного недочета, который легко исправляет по требованию 
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учителя; имеет необходимые навыки работы с приборами, чертежами, схемами и графиками, сопут-

ствующими ответу; записи, сопровождающие ответ, соответствуют требованиям.  

Отметка «4» ставится, если ученик:  

- Показывает знания всего изученного программного материала.  

- Дает полный и правильный ответ на основе изученных теорий; допускает незначительные ошибки и 

недочеты при воспроизведении изученного материала, определения понятий, неточности при ис-

пользовании научных терминов или в выводах и обобщениях из наблюдений и опытов; материал из-

лагает в определенной логической последовательности, при этом допускает одну негрубую ошибку 

или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно при требовании или при не-

большой помощи преподавателя; в основном усвоил учебный материал; подтверждает ответ кон-

кретными примерами; правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя.  

- Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на основании фактов и 

примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи.  

- Применяет полученные знания на практике в видоизмененной ситуации, соблюдает основные пра-

вила культуры устной и письменной речи, использует научные термины.  

- Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, учебником, первоисточни-

ками (правильно ориентируется, но работает медленно). Допускает негрубые нарушения правил 

оформления письменных работ.  

Отметка «3» ставится, если ученик:  

- Усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в усвоении материала, не препят-

ствующие дальнейшему усвоению программного материала; материал излагает не систематизирова-

но, фрагментарно, не всегда последовательно.  

- Показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и умений; выводы и обобщения 

аргументирует слабо, допускает в них ошибки.  

- Допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определения понятий дал 

недостаточно четкие; не использовал в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюде-

ний, фактов, опытов или допустил ошибки при их изложении.  

- Испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач различных типов, 

при объяснении конкретных явлений на основе теорий и законов, или в подтверждении конкретных 

примеров практического применения теорий.  

- Отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), или воспроизводит содержание текста 

учебника, но недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важное значение в этом тек-

сте.  

- Обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении текста учеб-

ника (записей, первоисточников) или отвечает неполно на вопросы учителя, допуская одну - две 

грубые ошибки.  

Отметка «2» ставится, если ученик:  

- Не усвоил и не раскрыл основное содержание материала; не делает выводов и обобщений.  

- Не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в пределах по-

ставленных вопросов или имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их 

к решению конкретных вопросов и задач по образцу.  

- При ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить да-

же при помощи учителя или не может ответить ни на один их поставленных вопросов.  

 

2. Критерии оценивания блок – тестов  

- правильный ответ – 1 балл, 

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов. 

При правильных ответах по всем заданиям общее количество баллов составит 10 баллов. 

Ответ считается правильным,  если учащиеся изложил его своими словами, но не исказил смысл понятий. 

Оценка уровня и качества подготовки  

учащихся проводится по четырёх бальной системе с учетом количествабаллов, набранных за правильные 

ответы, исходя из следующих  критериев. 

Оценка «неудовлетворительно» («2») выставляется в случае, если учащийся дал мене 4 правильных 

ответов и набрал 0-3 балла. 
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Оценка «удовлетворительно» («3») выставляется в случае, если учащийся показал до 5 правильных  

ответов и набрал 4-5 баллов. 

Оценка «хорошо» («4») выставляется в случае, если учащийся показал до 8 правильных  ответов и 

набрал 6-8 баллов. 

Оценка «отлично» («5») выставляется в случае, если учащийся показал до 9 правильных  ответов и 

набрал 9-10 баллов 

 

 

 

 

 

Раздел II. Учебно-тематический план. 
Наименование раздела, темы и 

урока 

 

Кол-во часов 
Деятельность учителя с учетом рабочей про-

граммы воспитания 

7 класс Осознание необходимости  

ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде Усвоение правил инди-

видуального и  

коллективного безопасного поведения  

в чрезвычайных и экстремальных  

ситуациях 

Чрезвычайные ситуации 3 

Чрезвычайные ситуации 

природного характера 

20 

Основы здорового образа 

жизни 

7 Формирование потребностей в соблюдении 

норм и правил здорового образа жизни. Вы-

работка устойчивого негативного отноше-

ния к курению, употреблению алкоголя и 

наркотиков 

Здоровый образ жизни и его 

значение для гармоничного 

развития человека 

7 

Основы медицинских знаний 

и оказание первой медицин-

ской помощи 

4 

Первая медицинская помощь и 

правила ее оказания 

4 

Всего: 34  

 

Распределение учебной нагрузки  

Учебных часов 

I четверть 

(9 недель) 

II четверть 

(7 недель) 

III четверть 

(9 недель) 

IV четверть 

(9 недель) 

Всего часов: 9 7 9 9 

 

                         РАЗдел III. Учебно-тематический план. 

Основное содержание учебной программы  

«Основы безопасности жизнедеятельности» (7 класс) 

Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 
Чрезвычайные ситуации природного характера и поведение в случае их возникновения. 

1.   Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера (3ч) 
Различные природные явления и причины их возникновения. Оболочка Земли: литосфера, атмо-

сфера, гидросфера и биосфера, Географическая оболочка Земли. Круговорот веществ и энергии в гео-

графической оболочке. Общая характеристика природных явлений. Природные явления геологического, 
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метеорологического, гидрологического, биологического и космического происхождения, их характери-

стика, возникновение опасности для жизнедеятельности человека. 

Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения. Опасная ситуация, стихий-

ное бедствие, чрезвычайная ситуация, общие понятия и определения. Чрезвычайные ситуации природ-

ного характера. 

Раздел П.   Чрезвычайные ситуации природного характера 
2.   Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (3ч) 
Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия. Геологи-

ческие процессы, происходящие в литосфере Земли, в результате которых возникают землетрясе-

ния.Очаг, магнитуда, эпицентр, интенсивность землетрясения. Определение интенсивности землетрясе-

ния, возможные последствия землетрясения. Основные районы на территории России, где вероятность 

землетрясений велика. 

Защита населения от последствий землетрясений. Комплекс мероприятий, проводимых по защи-

те населения от последствий землетрясений в рамках задач, решаемых РСЧС. Прогнозирование земле-

трясений. Определение наиболее сейсмоопасных районов на территории страны. Разработка способов 

повышения устойчивости зданий и сооружений, а также защиты от воздействия сейсмических волн. Ор-

ганизация оповещения населения. Обучение населения правилам безопасного поведения в сейсмоопас-

ных районах. Организация аварийно-спасательных работ. 

Правила безопасного поведения населения при землетрясении. Общие меры безопасности для 

населения, проживающего в сейсмоопасных районах. Правила поведения во время землетрясения в раз-

личных ситуациях: если землетрясение застало вас дома, на улице, в школе и др. Правила безопасного 

поведения после землетрясения. 

Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле. Вулканы, места их образова-

ния, причины извержения вулканов. Типы вулканов: действующие, дремлющие и потухшие вулканы. 

Предвестники извержения вулканов. Последствия извержения вулканов. Образование лавовых потоков, 

вулканических грязевых потоков, выпадение твердых вулканических продуктов, образование палящей 

вулканической тучи, выделение вулканических газов. Организация защиты населения от последствий 

извержения вулканов. 

Оползни, причины их возникновения. Классификация оползней по занимаемой ими площади. 

Последствия оползней. Организация защиты населения от последствий оползней. Рекомендации насе-

лению по действиям при угрозе возникновения оползня. 

Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия. Организация защиты населения от по-

следствий обвалов и снежных лавин. Общие рекомендации населению по действиям при угрозе обвалов 

и схода снежных лавин. 

3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (3ч) 
Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Циклоны, их строение, 

скорость перемещения; циклоны — причина возникновения ураганов и бурь. Последствия ураганов и 

бурь. Характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу вет-

ра. Воздействие ветра на окружающую среду. Мероприятия, проводимые в рамках задач, решаемых 

РСЧС, по защите населения от последствий ураганов и бурь. 

Организация непрерывного наблюдения за состоянием атмосферы. Прогноз возникновения цик-

лонов, их перемещения и возможные последствия. Осуществление заблаговременных и оперативных 

мероприятий. Организация оповещения населения об угрозе ураганов и бурь. Рекомендации населению 

по правилам поведения при получении штормового предупреждения о приближении урагана (бури). 

Смерч, основные понятия и определения. Характеристика смерча, разрушительная сила смерча и 

его возможные последствия. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время смерча. 

4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (7ч) 
Эвакуация населения.  Опасные ситуации и правила поведения на воде. Оказание помощи уто-

пающему. 

Наводнения, виды наводнений и их причины. Природные явления гидрологического происхож-

дения, вызывающие наводнения. 

Наводнения, связанные со стоком воды во время половодья. Наводнения, формируемые за счет 

паводка. Наводнения, вызываемые заторами и зажорами в руслах рек. Наводнения, связанные с ветро-

выми нагонами воды. 
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Возможные последствия наводнений. Основные мероприятия, проводимые по защите населения 

от последствий наводнений. 

Прогнозирование наводнений, строительство защитных сооружений, оповещение населения, ор-

ганизация эвакуации и спасательных работ, подготовка населения к действиям при угрозе и во время 

наводнения. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения. 

Сели и их характеристика, причины возникновения. Защита населения от селевых потоков. Ре-

комендации населению, проживающему в селеопасных районах. 

Цунами. Общая характеристика цунами, причины их возникновения, возможные последствия. 

Организация защиты населения от последствий цунами. Подготовка населения к безопасному поведе-

нию при угрозе возникновения цунами, во время цунами и после него: 

5. Чрезвычайные ситуации биологического происхождения(7ч) 
Чрезвычайные ситуации природного характера и поведение в случае их возникновения Пожар. 

Возможные причины пожара. Меры пожарной безопасности. Правила поведения на пожаре Использо-

вание средств пожаротушения. 

Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лесных пожаров. Последствия лес-

ных и торфяных пожаров для населения и окружающей среды. Профилактика лесных и торфяных по-

жаров, защита населения от лесных пожаров. 

Общие рекомендации по безопасному поведению при нахождении вблизи очага пожара в лесу. 

Использование индивидуальных средств защиты: ватно-марлевой повязки, респиратора, 

противогаза  

Инфекционные болезни человека, причины их возникновения. Классификация инфекционных 

болезней по способу передачи инфекции от больного человека к здоровому. Эпидемия, ее характери-

стика, опасность для населения. Эпидемический процесс и факторы, его определяющие. Противоэпиде-

мические мероприятия и защита населения. Характеристика некоторых наиболее распространенных 

инфекционных заболеваний и их профилактика. Комплекс мероприятий, проводимых для защиты насе-

ления от массовых инфекционных заболеваний. Правила личной гигиены для профилактики инфекци-

онных заболеваний. Инфекционные болезни животных и растений. Причина их возникновения, краткая 

характеристика. 

Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия.  

Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения (в части, касающейся пешеходов и 

велосипедистов). 

Раздел III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
6. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека (7ч) 
Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье.  

Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы здорового образа 

жизни и обеспечения личной безопасности. Качества, необходимые для повышения уровня психологи-

ческой уравновешенности. Психологическая уравновешенность и умение завести друзей. 

Общие понятия и определение стресса. Стресс и стадии развития общего адаптационного син-

дрома. Влияние стресса на состояние здоровья человека. Содержание общих принципов борьбы со 

стрессом. Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте. 

Особенности развития организма человека в подростковом возрасте. Физическое развитие, инди-

видуальные особенности внешнего облика человека. Различия в развитии мальчиков и девочек. Соблю-

дение правил личной гигиены в подростковом возрасте. 

Особенности психического развития человека в подростковом возрасте. Перестройка, происхо-

дящая в центральной нервной системе подростка, и формирование личности человека. Формирование 

основных качеств взрослого человека. Формирование личности подростка при его взаимоотношениях 

со взрослыми. 

Значение правильного общения со взрослыми, особенно с родителями, для социального развития 

человека в подростковом возрасте. Конфликтные ситуации, которые могут возникнуть при общении 

подростка с родителями, и основные способы их разрешения. Умение слушать собеседника.  

Первая медицинская помощь и правила ее оказания 

Первая медицинская помощь ушибах, кровотечениях.   

Поведение при похищении или захвате в качестве заложника. 

 



Раздел IV. Календарно-тематический план. 

№ 

№  

в 

теме 

Дата 

план/ 

по 

факту 

Наименование раздела, 

темы и урока 

Содержание изу-

чаемого матери-

ала в соответ-

ствии с ФГОС  

Ожидаемый результат 
Тип уро-

ка 

Форма 

урока 

Дом. 

зад. 

I Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера  

1.  1.  

 ТБ. Различные природные 

явления и причины их 

возникновения 

Чрезвычайные 

ситуации природ-

ного характера и 

поведение в слу-

чае их возникно-

вения. 

Знать: 

~ Различные природные явления и причины их возникно-

вения. 

~ Состав оболочки Земли: литосфера, атмосфера, гидро-

сфера и биосфера.  

Географическая оболочка Земли.  

Круговорот веществ и энергии в географической оболоч-

ке. 

~   Общая характеристика природных явлений. 

~ Природные явления геологического, метеорологическо-

го, гидрологического, биологического и космического 

происхождения, их характеристика, возникновение опас-

ности для жизнедеятельности человека. 

~ Опасные и чрезвычайные ситуации.  

Общие понятия и определения. 

~ общие понятия и определения опасной ситуации, сти-

хийного бедствия, чрезвычайной ситуации. 

Комби-

нирован-

ное 

эвристи-

ческая 

беседа 

учеб-

ник 

п.1.1 

2.  2.  

 Общая характеристика 

природных явлений 

Комби-

нирован-

ное 

проблем-

ное изло-

жение 

учеб-

ник 

п.1.2 

3.  3.  

 Опасные и чрезвычайные 

ситуации. Общие понятия 

и определения 

Комби-

нирован-

ное 

эвристи-

ческая 

беседа 

учеб-

ник 

п.1.3 

II  Чрезвычайные ситуации природного характера  

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения  

4.  1.  

 Землетрясение. Защита 

населения от последствий 

землетрясений 

Чрезвычайные 

ситуации природ-

ного характера и 

поведение в слу-

чае их возникно-

вения. 

Знать: 

~   Понятие землетрясения и их характеристика. 

~   Основные районы на территории России, где вероят-

ность землетрясений велика.  

~   Меры по снижению потерь от последствий землетря-

сений.  

~   Правила безопасного поведения при заблаговременном 

оповещении о землетрясении, во время и после землетря-

сения  

~   Понятие вулканы и их характеристика, места их 

образования.  

~   Типы вулканов действующие, дремлющие и потухшие 

Комби-

нирован-

ное 

проблем-

ное изло-

жение 

учеб-

ник 

п.2.1-

2.3 

5.  2.  

 Вулканы. Последствия 

извержения вулканов. За-

щита населения 

Комби-

нирован-

ное 

проблем-

ное изло-

жение 

учеб-

ник 

п.2.4-

2.5 

6.  3.  

 Оползни, их последствия, 

защита населения 
Комби-

нирован-

ное 

проблем-

ное изло-

жение 

учеб-

ник 

п.2.6-

2.7 
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№ 

№  

в 

теме 

Дата 

план/ 

по 

факту 

Наименование раздела, 

темы и урока 

Содержание изу-

чаемого матери-

ала в соответ-

ствии с ФГОС  

Ожидаемый результат 
Тип уро-

ка 

Форма 

урока 

Дом. 

зад. 

вулканы.  

~   Причины извержения вулканов и их последствия.  

~   Предвестники извержения вулканов  

~    Последствия извержения вулканов  

~   Правила безопасного поведения при извержении вул-

канов. 

~   Правила организации аварийно-спасательных работ.. 

~   Общие меры безопасности для населения, проживаю-

щего в сейсмоопасных районах. 

~   Понятие и происхождение оползни, их характеристика,  

причины их возникновения, последствия. 

~    Меры по снижению потерь от последствий оползней 

~   Правила безопасного поведения при заблаговременном 

оповещении об угрозе схода оползня  

~    Правила безопасного поведения во время и после схо-

да оползня, а также безопасного выхода из зоны стихий-

ного бедствия 

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения  

7.  1.  

 Ураганы и бури, причины 

их возникновения, воз-

можные последствия 

Чрезвычайные 

ситуации природ-

ного характера и 

поведение в слу-

чае их возникно-

вения. 

Знать: 

~   Понятия ураганы, бури, смерчи и их характеристика.  

~   Происхождение ураганов, смерчей, бурь, причины их 

возникновения 

~    Характеристика разрушительной силы ураганов и 

бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу ветра..  

~   Меры по снижению потерь от последствий ураганов, 

бурь, смерчей.  

~   Правила безопасного поведения при заблаговременном 

оповещении о приближении урагана,бури, смерча. ~   

Правила безопасного поведения во время и после 

ураганов, бури, смерча. 

Комби-

нирован-

ное 

эвристи-

ческая 

беседа 

учеб-

ник 

п.3.1 

8.  2.  

 Защита населения от по-

следствий ураганов и бурь 

Комби-

нирован-

ное 

проблем-

ное изло-

жение 

учеб-

ник 

п.3.2 

9.  3.  

 Смерчи 

Комби-

нирован-

ное 

эвристи-

ческая 

беседа 

учеб-

ник 

п.3.3 

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения  

10.  1.  
 Наводнения. Виды навод-

нений и их причины 

Чрезвычайные 

ситуации природ-

~   Понятие наводнения, виды, причины и их характери-

стика. Происхождение наводнений, причины их возник-

Комби-

нирован-

эвристи-

ческая 

учеб-

ник 
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№ 

№  

в 

теме 

Дата 

план/ 

по 

факту 

Наименование раздела, 

темы и урока 

Содержание изу-

чаемого матери-

ала в соответ-

ствии с ФГОС  

Ожидаемый результат 
Тип уро-

ка 

Форма 

урока 

Дом. 

зад. 

ного характера и 

поведение в слу-

чае их возникно-

вения 

Эвакуация насе-

ления.  Опасные 

ситуации и пра-

вила поведения на 

воде. Оказание 

помощи утопаю-

щему. 

новения и последствия. 

~   Основные мероприятия, проводимые по защите насе-

ления от последствий наводнений. 

~   Прогнозирование наводнений, строительство защит-

ных сооружений, оповещение населения, организация 

эвакуации и спасательных работ, подготовка населения к 

действиям при угрозе и во время наводнения. 

~   Правила безопасного поведения при заблаговременном 

оповещении о наводнениях, во время и после наводнений.  

Знать: 

~  Понятие цунами и их характеристика. Происхождение 

цунами, причины их возникновения и последствия. 

 ~   Меры по снижению потерь от последствий цунами.  

   Правила безопасного поведения при заблаговременном 

оповещении о цунами, во время прихода и после цунами. 

Знать: 

~   Понятие Происхождение сели, и их 

характеристика, причины их возникновения и послед-

ствия. 

~    Меры по снижению потерь от последствий селей 

 ~   Правила безопасного поведения при заблаговремен-

ном оповещении об угрозе схода селя  

~    Правила безопасного поведения во время и после схо-

да селя, а также безопасного выхода из зоны стихийного 

бедствия 

ное беседа п.4.1 

11.  2.  

 Защита населения от по-

следствий наводнений 

Комби-

нирован-

ное 

проблем-

ное изло-

жение 

учеб-

ник 

п.4.2 

12.  3.  

 Рекомендации населению 

по действиям при угрозе и 

во время наводнений 

Комби-

нирован-

ное 

проблем-

ное изло-

жение 

учеб-

ник 

п.4.3 

13.  4.  

 Правила поведения на во-

де Оказание помощи уто-

пающему. 

Изучение 

нового 

материала 

проблем-

ное изло-

жение 

учеб-

ник 

п.4.3 

14.  5.  

 Сели  и цунами и их ха-

рактеристика. Защита 

населения от селевых по-

токов и цунами 

Комби-

нирован-

ное 

эвристи-

ческая 

беседа 

учеб-

ник 

п.4.4-

4.7 

Чрезвычайные ситуации биологического происхождения  

15.  1.  

 Лесные и торфяные пожа-

ры и их характеристика 
Чрезвычайные 

ситуации природ-

ного характера и 

поведение в слу-

чае их возникно-

вения Пожар. 

Возможные при-

Знать: 

~   Понятие природные пожары (лесные, торфяные, степ-

ные) и их характеристика.  

~   Происхождение природных пожаров, причины их воз-

никновения и последствия для населения и 

окружающей среды.  

~   Меры по снижению потерь от последствий природных 

Комби-

нирован-

ное 

эвристи-

ческая 

беседа 

Учеб. 

п.5.1 

16.  2.  

 Профилактика лесных и 

торфяных пожаров, защи-

та населения 

Комби-

нирован-

ное 

проблем-

ное изло-

жение 

учеб-

ник 

п.5.2 

17.  3.   Пожарная безопасность на Комби- проблем- Ин-
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№ 

№  

в 

теме 

Дата 

план/ 

по 

факту 

Наименование раздела, 

темы и урока 

Содержание изу-

чаемого матери-

ала в соответ-

ствии с ФГОС  

Ожидаемый результат 
Тип уро-

ка 

Форма 

урока 

Дом. 

зад. 

природе и в быту. Элек-

тробезопасность. 

чины пожара. 

Меры пожарной 

безопасности. 

Правила поведе-

ния на пожаре 

Использование 

средств пожаро-

тушения. 

пожаров.  

~   Правила безопасного поведения при возникновении 

природных пожаров.  

~   Правила безопасного поведения в зоне лесных пожа-

ров и тушение лесного пожара в лесу. 

 

нирован-

ное 

ное изло-

жение 

тер-

нет 

18.  4.  

 Правила поведения в лесу Комби-

нирован-

ное 

проблем-

ное изло-

жение 

Ин-

тер-

нет 

19.  5.  

 Общие рекомендации по 

безопасному поведению 

при нахождении вблизи 

очага пожара в лесу. 

Изучение 

нового 

материала 

эвристи-

ческая 

беседа 

Ин-

тер-

нет 

20.  6.  

 Профилактика дорожно-

транспортного травматиз-

ма.  
 

Знать: 

~    Правила безопасного дорожно- транспортного движе-

ния во ЧС, а также безопасного выхода из зоны стихийно-

го бедствия. 

Изучение 

нового 

материала 

эвристи-

ческая 

беседа 

Ин-

тер-

нет 

21.  7.  

 Эпидемии 

Использование 

индивидуальных 

средств защиты: 

ватно-марлевой 

повязки, респира-

тора, противогаза 

~     Эпидемия,   ее   характеристика,   опасность   для    

населения. Эпидемический процесс и факторы, его опре-

деляющие.  

~     Противоэпидемические мероприятия и защита насе-

ления.  

~     Правила личной гигиены для профилактики инфек-

ционных заболеваний. 

~   Инфекционные болезни животных и растений. Причи-

на их возникновения, краткая характеристика. 

~   Противоэпизоотические и противоэпифитотические 

мероприятия. 

Комби-

нирован-

ное 

эвристи-

ческая 

беседа 

учеб-

ник 

п.5.3 

22.  8.  

 Эпизоотии и эпифитотии 

Комби-

нирован-

ное 

эвристи-

ческая 

беседа 

учеб-

ник 

п.5.4 

III  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека  

23.  1.  

 Психологическая уравно-

вешенность Факторы, укреп-

ляющие и разру-

шающие здоро-

вье.  

Знать: 

~  значение психологической уравновешенности в фор-

мировании системы здорового образа жизни и обеспече-

ния личной безопасности 

~  Качества, необходимые для повышения уровня психо-

логической уравновешенности. 

Комби-

нирован-

ное 

эвристи-

ческая 

беседа 

учеб-

ник 

п.6.1 

24.  2.  

 Стресс и его влияние на 

человека 

Комби-

нирован-

ное 

эвристи-

ческая 

беседа 

учеб-

ник 

п.6.2 
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№ 

№  

в 

теме 

Дата 

план/ 

по 

факту 

Наименование раздела, 

темы и урока 

Содержание изу-

чаемого матери-

ала в соответ-

ствии с ФГОС  

Ожидаемый результат 
Тип уро-

ка 

Форма 

урока 

Дом. 

зад. 

25.  3.  

 Анатомо-

физиологические особен-

ности человека в подрост-

ковом возрасте 

~  Влияние стресса на состояние здоровья человека. 

Знать: 

~ Анатомо-физиологические и психические особенности 

человека в подростковом возрасте. 

~   Формирование основных качеств взрослого человека и 

личности подростка при их взаимоотношениях. 

~ Значение   правильного   общения   со   взрослыми,    

для социального развития человека в подростковом воз-

расте. 

~  Конфликтные ситуации, при общении подростка с ро-

дителями и сверстниками, и основные способы их разре-

шения. 

~  Пути    достижения    признания    среди    сверстников.    

Личные качества, обеспечивающие более тесное общение 

со сверстниками. 

~  Формирование   взаимоотношений со сверстниками 

противоположного пола. 

~  Взаимоотношения    подростка    и    общества.    Ответ-

ственность несовершеннолетних. 

~  Значение   правового   воспитания   для   социального   

развития подростка. 

~   Правонарушения,  совершаемые  подростками,  и их 

основные причины.  Уголовная ответственность несовер-

шеннолетних 

~ Факторы, разрушающие здоровье. 

Уметь: 

-   соблюдать правила личной гигиены.  

-   Умение слушать собеседника. 

Комби-

нирован-

ное 

эвристи-

ческая 

беседа 

учеб-

ник 

п.6.3 

26.  4.  

 Формирование личности 

подростка при его взаи-

моотношении со взрос-

лыми 

Комби-

нирован-

ное 

проблем-

ное изло-

жение 

учеб-

ник 

п.6.4 

27.  5.  

 Формирование личности 

подростка при взаимоот-

ношении со сверстниками 

Комби-

нирован-

ное 

проблем-

ное изло-

жение 

учеб-

ник 

п.6.5 

28.  6.  

 Формирование взаимоот-

ношений со сверстниками 

противоположного пола 

Комби-

нирован-

ное 

проблем-

ное изло-

жение 

учеб-

ник 

п.6.6 

29.  7.  

 Взаимоотношения под-

ростка и общества. Ответ-

ственность несовершен-

нолетних 

Комби-

нирован-

ное 

проблем-

ное изло-

жение 

учеб-

ник 

п.6.7 

Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия)  

30.  1.  

 Общие правила оказания 

первой медицинской по-

мощи  

Первая медицин-

ская помощь 

ушибах, кровоте-

чениях. 

Знать: 

~     Общие понятия и определения первой медицинской 

помощи, доврачебной помощи, первой врачебной помо-

щи. ~     Общий порядок действий при оказании первой 

Комби-

нирован-

ное 

Практи-

кум 

учеб-

ник 

п.7.1 

31.  2.   Оказание первой меди- Комби- Практи- учеб-
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№ 

№  

в 

теме 

Дата 

план/ 

по 

факту 

Наименование раздела, 

темы и урока 

Содержание изу-

чаемого матери-

ала в соответ-

ствии с ФГОС  

Ожидаемый результат 
Тип уро-

ка 

Форма 

урока 

Дом. 

зад. 

цинской помощи при 

наружном кровотечении  
 медицинской помощи.  

~     Понятие перевязочные средства. 

~   Характеристика перевязочного материала. 

~   Виды ран. 

~   Правила и способы транспортировки пострадавших. 

Уметь: 

~   Правильно наложить повязку на нижнюю конечность. 

~   Наложить повязку на верхнюю конечность. 

~   Оказывать ПМП при незначительных ранах, перело-

мах, ушибах, кровотечениях. 

~   Выполнить транспортную иммобилизацию. 

нирован-

ное 

кум ник 

п.7.2 

32.  3.  

 Оказание первой меди-

цинской помощи при 

ушибах и переломах  

Комби-

нирован-

ное 

Практи-

кум 

учеб-

ник 

п.7.3 

33.  4.  

 Общие правила транспор-

тировки пострадавшего 
Комби-

нирован-

ное 

Практи-

кум 

учеб-

ник 

п.7.4 

34.   

 Поведение при похище-

нии или захвате в качестве 

заложника. 

Поведение при 

похищении или 

захвате в качестве 

заложника. 

Знать: 

~     Общие правила поведения при похищении, 

~    Правила общения с похитителями и пострадавшими, 

~  Порядок действий при освобождении. 

Комби-

нирован-

ное 

беседа 

Доп. 

лите-

рату-

ра 



Формы и средства контроля 

 
Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос (собеседование) и перио-

дически - письменный (самостоятельные  работы или контрольное тестирование).  

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также 

практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пяти-

балльной системе оценивания. 

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление),практическая деятельность 

или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании 

учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 

100% от максимально возможного количества баллов. 

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятель-

ность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно 

полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в 

баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества 

баллов. 

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятель-

ность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и 

ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает 

учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов. 

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятель-

ность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются суще-

ственные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, 

то оценку «2» получает учащийся, набравший менее 44% от максимально возможного количества бал-

лов. 

 

 

Перечень учебно-методических средств обучения 
Основная литература 

Школьный учебник для 7 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т. 

Хренников Б.О. под общей редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Просвещение», 2010 г.). 

Дополнительная литература 

УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные издания издатель-

ства «Просвещение»:  

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для 

учащихся. 5-11 кл. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные Смирнов А.Т., Хренников 

Б.О. разработки. Пособие для учителей и методистов.    

Дурнев Р.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности учащихся. 5-11 

классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008. - 156 с.  

Евлахов В.М. Методика проведения занятий в общеобразовательных учреждениях: Методиче-

ское пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 272 с. - (Библиотека учителя).  

Евлахов В.М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. 

- М.: Дрофа, 2006. - 112 с.  

«Безопасность дорожного движения» для основной школы (под общей редакцией Смирнова 

А.Т.), который дополняет учебно-методический комплект «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5-11 

классы: Учебно-методическое пособие. - 3-е изд., стер. - М.: Дрофа, 2006. - 76 с. - (библиотека учителя).  

Латчук В.Н. Правильные ответы на вопросы учебника С.Н. Вангородского, М.И. Кузнецова, 

В.Н. Латчука и др. «Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс». - М.: Дрофа, 2007. - 170 с. - (Го-

товые домашние задания).  

Латчук В.Н. Правильные ответы на вопросы учебника С.Н. Вангородского, М.И. Кузнецова, 

В.Н. Латчука и др. «Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс». - М.: Дрофа, 2007. - 160 с. - (Го-

товые домашние задания).  
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Легкобытов А.В. Основы психологической безопасности личности. 5-11 классы: Методическое 

пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 158 с. - (Библиотека учителя).  

Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: Учебник для студентов вузов. - 3-е 

изд., перераб. и доп. - М.: Изд. центр «Академия», 2006. - 336 с.  

Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие для студентов 

высших учебных заведений. - 4-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2007. - 336 с. - 

(Высшее профессиональное образование).  

УМК «Безопасность дорожного движения»: 

Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под ред. Смирнова А.Т. Обучение правилам дорожного движения. 

Методическое пособие. 5-9 кл.   

Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под. ред. Смирнова А.Т. Дорожное движение. Безопасность пешехо-

дов, пассажиров, водителей. 5-9 классы. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений.   

Рыбин А.Л., Хренников Б.О., Маслов М.В. Безопасность дорожного движения. 5-9 классы. 

Учебно-наглядное пособие для учащихся. В 2 частях. Часть первая. (12 плакатов). Часть вторая. (12 

плакатов). 

Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности/Сост. Б.И. Мишин. – М.: ООО 

«Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2008. 

Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». А.А. Михайлов. 5 – 9 кл. – 

М.: Дрофа, 2009. 

Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5 – 11 кл.: учеб-

но-методическое пособие/ В.Н. Латчук, С.К. Миронов. - М.: Дрофа, 2009. 

Основы безопасности жизнедеятельности. Защита от чрезвычайных ситуаций: энциклопедиче-

ский справочник. 5 – 11 классы/ В.А. Акимов, Р.А. Дурнев, С.К. Миронов.- М.: Дрофа, 2008.-285. 

Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики – глав-

ные враги здоровья человека. 5-11 кл.: учебно-методическое пособие / С.С. Соловьев. 2-е изд., стерео-

тип. – М.: Дрофа, 2006. 

 

Оборудование и приборы 
1. Комплект плакатов «Здоровый образ жизни», «Чрезвычайные ситуации природного проис-

хождения и действия населения в этих условиях». 

2. Комплект плакатов «Оказание первой медицинской помощи». 

3. Аптечка первой медицинской помощи, шины, бинты, резиновый жгут. 

4. Персональный компьютер. 

5. Мультимедийный проектор, настенный экран. 
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Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий 
 

Название сайта Электронный адрес 

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru 

Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения и соцразвития РФ http://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 

Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru/ 

Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru 

Федеральная служба железнодорожных войск РФ http://www.fsgv.ru 

Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу 

окружающей среды 

http://www.mecom.ru/roshydro/p

ub/rus/index.htm 

Федеральная пограничная служба  http://www.fps.gov.ru 

Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопас-

ности 

http://www.gan.ru 

Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru 

Федеральный российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru 

Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 

Портал компании «Кирилл и Мефодий» http://www.km.ru 

Образовательный портал «Учеба» http://www.uroki.ru 

Журнал «Курьер образования» http://www.courier.com.ru 

Журнал «Вестник образования» http://www.vestnik.edu.ru 

Издательский дом «Профкнига» http://www.profkniga.ru 

Издательский дом «1 сентября» http://www.1september.ru 

Издательский дом «Армпресс» http://www.armpress.info 

Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский 

дом  «1 сентября») 

http://festival.1september.ru 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 

Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятель-

ности 

http://www.alleng.ru 

«Мой компас» (безопасность ребёнка) 

 

http://moikompas.ru/compas/bezo

pasnost_det 

Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-

МЧС России 

http://www.school-

obz.org/topics/bzd/bzd.html 

Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по 

Охране трудa, Безопасности дорожного движения, Безопасности 

жизнедеятельности) 

http://www.econavt-catalog.ru 

Портал Всероссийской олимпиады школьников http://rusolymp.ru/ 

Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедея-

тельности 

http://www.alleng.ru/edu/saf.htm 

Безопасность. Образование. Человек.  Информационный портал 

ОБЖ и БЖД: Всё о безопасности жизнедеятельности 

http://www.bezopasnost.edu66.ru 

Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях http:// www.hardtime.ru 
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