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Пояснительнаязаписка 

 

Адаптированная рабочая программа попредмету «Основырелигиозныхкультурисветскойэтики », 

модуль «Основы православной культуры», предметная область «Основы  духовно – нравственной 

культуры народов России» для  4 класса, базовый уровень изучения,  составлена в соответствии с 

ФГОС НОО ОВЗ и АОП НОО МКОУ СОШ № 2 г. Уржума, а также авторской программы 

Обернихиной  Г.А.«Основы религиозных культур и светской этики». «Основы православной 

культуры» ,2014г. 

Рабочая программа составлена в рамках УМК «Школа России», 

ориентировананаиспользованиеучебникаКураевА.В.Основы религиозных культур и светской этики./ 

Основы православной культуры. 4-5 классы:учебникдляобщеобразовательныхучреждений.–

М.:Просвещение,2011.  

Рабочая программа разработана на 17 часов ( 0.5 уч. час в неделю в течение 34 недельобучения). 

 

УобучающихсясЗПРотмечается:дефицитарностьосновныхсвойстввнимания(концентр

ации,объема,распределения),недостаточнаясформированностьпроизвольноговнимания, 

снижение продуктивности непроизвольного запоминания, недостаточно высокийуровень 

сформированности всех основных мыслительных операций (анализа, 

обобщения,абстракции,переноса). 

Обучающимсяприсущи симптомы органического инфантилизма: отсутствие 

яркихэмоций,низкийуровеньаффективно-

потребностнойсферы,повышеннаяутомляемость,слабостьволевыхпроцессов,гиперактивность

.Обучающимсясвойственныпроявлениягиперактивности,импульсивности,повышениеуровня

тревожностииагрессивности,эмоциональнаянеустойчивость,склонностькподражанию,недост

аточнаядифференцированностьинеадекватностьэмоциональныхреакцийнавоздействияокруж

ающейсреды. 

Также свойственно снижение внимания и работоспособности. Причем у 

некоторыхдетей максимальное напряжение внимания наблюдается в начале какой-либо 

деятельности, апотом оно неуклонно снижается. У других- сосредоточение внимания 

отмечается лишьпослетого,как онивыполнили некоторую частьзадания. 

Обучающимся свойственна нестойкость, периодичность в сосредоточении 

внимания.Для этой категории детей характерно снижение долговременной и 

кратковременной 

памяти,произвольногоинепроизвольногозапоминания,низкаяпродуктивностьинедостаточная

устойчивостьзапоминания(особенноприбольшойнагрузке);слабоеразвитиеопосредованногоз

апоминания,снижениеприегоосуществленииинтеллектуальнойактивности. 

Обучающимсянеобходимобольшевременидляприемаипереработкисенсорнойинформац

ии. 

Значительное отставание и своеобразие обнаруживается и в развитии 

мыслительнойдеятельности.Этовыражаетсявнесформированноститакихопераций,каканализ,с

интез,внеумении выделять существенные признаки предметов и делать обобщение, в низком 

уровнеразвитияабстрактногомышления. 

Анализобъектовуучащихсяотличаетсяменьшейполнотойинедостаточнойтонкостью, 

они выделяют в изображении почти вдвое меньше признаков, чем их 

нормальноразвивающиеся сверстники. Деятельность детей при анализе признаков ведется 

чаще всегохаотично, без плана. Подобная картина обнаруживается при изучении процесса 

обобщения.Недостаточный уровень сформированности операции обобщения у младших 

школьников сЗПР отчетливо проявляется при выполнении заданий на группировку 

предметов по родовойпринадлежности. Иногда это бывает связано с недостаточным личным 

опытом ученика ибедностьюегопредставленийопредметах иявлениях 

окружающейдействительности. 

Дляоченьмногихдетейсособымиобразовательнымипотребностямихарактернынедостат

очнаягибкостьмышления,склонностькстереотипным,шаблоннымспособамрешения.Такиешко

льникивначалеобучениянедостаточновладеютоперациейабстрагирования.Задания,решениеко

торыхтребуетабстрактногомышления,особеннотрудныдля детей 

сзадержкойпсихическогоразвития. 



Процессрешенияинтеллектуальныхзадачопределяетсяэмоционально-

волевымиособенностямимладшихшкольников.Онистремятсяизбежатьусилий,связанныхсумс

твеннымнапряжениемприрешенииинтеллектуальныхзадач.Частодетинередкоподменяют 

трудную для них задачу более легкой, называют первый пришедший на ум ответ,и задача 

оказывается не решенной даже в тех случаях, когда потенциально они в 

состояниисправитьсяснею. 

НаибольшиезатруднениявозникаютудетейсЗПРпривыполнениизаданий,требующих 

словесно-логического мышления. Наглядно-действенное мышление 

оказываетсянарушенным в значительно меньшей степени. В наибольшей степени страдает 

наглядно-образноемышление.Ихнаглядно-

образномумышлениюприсущанедостаточнаяподвижностьобразов-

представлений.Какправило,словесносформулированныезадачи,относящиеся к ситуациям, 

близким детям с ЗПР, решаются ими на достаточно высокомуровне. Простые же задачи, 

основанные даже на наглядном материале, но отсутствующем вжизненномопыте ребенка, 

вызывают большиетрудности. 

РечьдетейсЗПРтакжеимеетрядособенностей.Так,ихактивныйсловарьзначительно 

сужен, понятия недостаточно точны. Ряд грамматических категорий в их 

речивообщеотсутствует. 

 

Всоответствиисособымиобразовательнымипотребностямиобучающихсясзадержкойп

сихическогоразвитияиобусловленнымивсвязисэтимтрудностямиприизучениипредмета 

необходимо обратитьвниманиена: 

 

• привычнаяобстановкавклассе; 

• обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательнойсредысучетомфункциональногосостоянияцентральнойнервнойсистемы(ЦН

С)инейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, 

низкойработоспособности,пониженного общеготонуса и др.); 

• гибкоеварьированиеорганизациипроцессаобученияпутемиспользованиясоответств

ующихметодик итехнологий; 

• упрощениесистемыучебно-познавательныхзадач,решаемыхвпроцессеобразования; 

• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений 

инавыковобучающимисясЗПР("пошаговом»предъявленииматериала,дозированнойпомощивз

рослого,использованииспециальныхметодов,приемовисредств,способствующих как общему 

развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальныхнедостатковразвития); 

• наглядно-действенныйхарактерсодержанияобразования; 

• развитиепознавательнойдеятельностиобучающихсясЗПРкакосновыкомпенсации,к

оррекции и профилактикинарушений; 

• обеспечениенепрерывногоконтролязастановлениемучебно-

познавательнойдеятельностиобучающегося,продолжающегосядодостиженияуровня,позволя

ющегосправлятьсясучебными заданиямисамостоятельно; 

• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, 

взакреплениии совершенствованииосвоенныхумений; 

• специальноеобучение«переносу» 

сформированныхзнанийиуменийвновыеситуациивзаимодействия сдействительностью; 

• необходимостьпостояннойактуализациизнаний,уменийиодобряемыхобществомно

рмповедения; 

• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса 

ксебе,окружающемупредметномуи социальномумиру; 

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности 

иповедения; 

• развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

общенияи взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование 

навыковсоциальноодобряемогоповедения,максимальноерасширениесоциальныхконтактов; 

• обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения 

(организациясотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи дляформирования 



социальноактивнойпозиции,нравственныхи общекультурныхценностей). 

 

Даннаяпрограммаобеспечиваетреализациюследующихцелей: 

 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России.  

 

1. Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

Учебный курс создает начальные условия для освоения обучающимися 
российскойкультурыкакцелостного,самобытногофеноменамировойкультуры;пониманиярели

гиозного, культурного многообразия и исторического, 
национальногосударственного,духовногоединствароссийской жизни. 

Освоениеучебногосодержаниякаждогоизмодулей,входящихвучебныйкурс,должнообес
печить: 

• пониманиезначениянравственности,моральноответственногоповедениявжизничел
овека, семьи,общества; 

• формирование первоначальных представлений об основах религиозных культур 

исветскойэтики; 

• формированиеуважительногоотношениякразнымдуховнымисветскимтрадициям; 

• формированиепервоначальногопредставленияоботечественнойрелигиозно-
культурнойтрадициикакдуховнойосновемногонациональногонародаРоссии; 

• знакомствосценностями:Отечество,нравственность,долг,милосердие,миролюбие,

иихпониманиекакосновытрадиционнойкультурымногонациональногонародаРоссии; 

• укреплениесредствамиобразованияпреемственностипоколенийнаосновесохранени
яи развитиякультурных и духовныхценностей. 

Учебный курс является культурологическим и направлен на развитие у школьников10-

11летпредставленийонравственныхидеалахиценностях,составляющихосновурелигиозныхисв
етскихтрадиций,напониманиеихзначениявжизнисовременногообщества,атакжесвоейсоприча

стностикним.Основныекультурологическиепонятияучебногокурса-
«культурнаятрадиция»,«мировоззрение»,«духовность(душевность)»и 

«нравственность»-

являютсяобъединяющимначаломдлявсехпонятий,составляющихосновукурса(религиозную 
илинерелигиозную). 

Учебныйкурспризванактуализироватьвсодержанииобщегообразованиявопроссоверше

нствованияличностиребенканапринципахгуманизмавтеснойсвязирелигиозными и 
общечеловеческими ценностями. Курс должен сыграть важную роль, как 

врасширенииобразовательногокругозораучащегося,такиввоспитательномпроцессеформиров
анияпорядочного, честного, достойного гражданина. 

Учебныйпредмет«ОРКСЭсодействуетсохранениюединогообразовательногопростра
нства, предоставляет широкие возможности для реализации различных подходов 

кпостроениюучебногокурсасучетоминдивидуальныхспособностейипотребностейобучающих
ся,материальнойбазыобразовательногоучреждения,местныхсоциально-

экономическихусловий. 

Спецификаобнаруживаетсявструктурированииматериала,методикеегопреподаван

ия.Построениесодержанияучебногоматериалавсистемекоррекционно-

развивающегообученияосуществляетсянаосновеследующихпринципов: 
● усилениядуховнойнаправленностиизучаемогоматериала; 

• опорынажизненныйопытребенка; 

• ориентации на внутренние связи в содержании изучаемого материала как в рамках 

одногопредмета,так имеждупредметами; 

• необходимостиидостаточностивопределенииобъемаизучаемогоматериала; 

• введениявсодержаниеучебныхпрограммкоррекционныхразделов,предусматривающихакт

ивизациюпознавательнойдеятельности. 



 

ПрактическаязначимостьучебногопредметаОРКСЭ: 

Курсвыступает  в  качестве  связующего  звена  всего  учебно-воспитательного процесса, 
обобщая знания об этике и этикете, полученные в начальной школе. Курс призванобеспечить 

общественно значимую мотивацию поведения детей, их поступков. 
Школьникамследуетнаучитьсяадекватнооцениватьсобственноеповедениеиповедениедругихучен

иков. 

На уроках этики учащиеся выясняют, что такое дружба и порядочность, 

правда,истинаиложь,доброизло.Такжеученикиполучаютэлементарныепредставленияорелигиозно
йкартинемира,ролитрадиционныхрелигийвразвитииРоссийскогогосударства,висториии 

культуренашей страны. 

Приизученииосновныхкритериевсветскойэтикиученикиубеждаютсявценностисамого дорогого, 

что естьучеловека,— егожизни. 

Чтобы повысить интерес учащихся к курсу, дается интересный дополнительныйматериал—

этосказкиибылины,фрагментыиздетскойлитературы.Обсуждениепроизведений художественной 
литературы, сказок, их инсценировка — все это нацелено 

навоспитаниепервоначальныхэтическихпредставленийобучаемых,развитиеихэмоциональноговос
приятия. 

Какправило,ученикиспособнысамостоятельнопроанализироватьтеилииныеситуации этих 
произведений на предмет добра и зла, сделать простейшие выводы. 

Ученикиполучаютправовыборасодержанияиформучебнойдеятельности,вариативности,последова
тельностидействий. 

При изучении тем, связанных с бытовым укладом, члены семей учеников 
могутвыступитьсрассказомосемейныхтрадициях:какотмечаютсявсемьетрадиционныепраздники, 

какие готовятся любимые блюда, какие подарки преподносятся детям - и 
другихинтересныхиглубокоиндивидуальныхчертахсемейногоуклада.Рассказыосемье,прозвучавш

ие в классе, могут стать еще одним объединяющим фактором в 
ученическомвзаимодействии.Традиции, праздники,знаниеосновныхрелигиозныхпонятийи 

фактовмогутстатьтемамисемейныхконкурсовивикторин.Заданиямогутготовитьдетидляродителей

,родителидлядетейилисборныекомандывзрослыхиучеников.Темамиитоговыхтворческихработуча
щихсямогутстатьисемейныетрадиции,исемейныехроники, и рассказ о своих предках. Такую 

работу ученики выполняют при поддержке ипомощисо стороны семьи. 

Родителиичленысемейучениковобязательноприглашаютсянаитоговоемероприятие,завершающее

курс.Онистановятсянепростозрителями,асоавторамииучастникамидетскихпрезентаций. 

 

1. Описаниеместаучебногопредметавучебномплане 

В соответствиисУчебнымпланом начальногообщего образованияна 2022-2023 

учебныйгод(изосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованияшколы) 

предмет«Основырелигиозныхкультурисветской этики» (модуль:«Основыправославной 

культуры») изучается в 4классе по одному часу в неделю. Общий объём 

учебноговременизаучебныйгодсоставляет 34 часа. 

 

2. Описаниеценностныхориентировсодержанияучебногопредмета. 

Однимизрезультатовобученияявляетсяосмыслениеиприсвоениеучащимисясистемыценносте

й. 

Ценность жизни –признание человеческой жизни и существования живого в природе 

вцеломкаквеличайшейценности,какосновыдляподлинногоэкологическогосознания. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на 

осознаниисебячастьюприродногомира,частьюживойинеживойприроды.Любовькприродеозна

чает, прежде,всего, бережное отношение кней какксреде обитания ивыживаниячеловека, а 

также переживание чувства красотыгармонии, её совершенства, сохранение 

иприумножениееёбогатства. 

Ценностьчеловека 

какразумногосущества,стремящегосякдобруисамосовершенствованию,важностьинеобходим

остьсоблюденияздоровогообразажизнив 



единствеегосоставляющих:физическом,психическомисоциально-нравственномздоровье. 

 

Ценностьдобра –

направленностьчеловеканаразвитиеисохранениежизни,черезсостраданиеимилосердиекакпро

явлениевысшейчеловеческойспособности-любви. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры 

человечества,разума,понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценностьсемьи как 

первойисамойзначимойдляразвитияребёнкасоциальнойиобразовательной среды, 

обеспечивающей преемственность культурных традиций 

народовРоссииотпоколениякпоколениюитемсамымжизнеспособностьроссийскогообщества. 

Ценностьтрудаитворчества 

какестественногоусловиячеловеческойжизни,состояниянормальногочеловеческого 

существования. 

Ценностьсвободы 

каксвободывыборачеловекомсвоихмыслейипоступков,носвободы,естественноограниченной

нормами,правилами,законамиобщества,членомкотороговсегдапо всейсоциальной сути 

является человек. 

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод 

человека,обладаниечувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по 

отношению к себе и к другимлюдям. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, 

народа,представителястраны и государства. 

Ценностьпатриотизма - одноизпроявленийдуховнойзрелостичеловека,выражающееся в 

любви к России,народу, малой родине, в осознанном желании служитьОтечеству. 

Ценность человечества - осознание человеком себя как части мирового сообщества, 

длясуществованияипрогрессакоторогонеобходимымир,сотрудничествонародовиуважениекм

ногообразию ихкультур. 

 

3.  Освоение АООП НОО (вариант7.2) обеспечивает достижение    о бучающимися с ЗПР 

трех видов результатов: личностных, метапредметныхи предметных. 

 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с  ЗПР включают 

индивидуально-личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенции, социально 

значимые ценностные установки, необходимые для достижения основной цели 

современного образования―введения обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими 

социо-культурным опытом. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР личностные результаты освоения АООП НОО отражают: 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 



       7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, в 

том числе с использованием информационных технологий; 

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации. 

 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), 

обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения 

учиться) и межпредметнымизнаниями ,а также способность решать учебные и жизненные 

задачи и готовность к овладению в дальнейшем АООП основного общего образования. 

 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения АООП НОО отражают: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач, коллективного поиска средств их осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

3) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

4) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 

художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и задачами; 

осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять 

тексты в устной и письменной формах; 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации 

по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, 

построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, соответствующем 

индивидуальным возможностям; 

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и других) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 



11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.



Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики 

содержания предметных областей включают освоенные обучающимися знания 

и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 

применения. С учетом индивидуальных возможностей и особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР предметные результаты 

освоения  отражают: 

1) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 

значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

2) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; 

3) формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 

4) осознание ценности человеческой жизни. 

 

4. .Содержание учебного предмета 

 

        Россия–нашаРодина. 

Введениевправославнуюдуховнуютрадицию.Культураирелигия.Вочтоверятправосла

вныехристиане.Доброизловправославнойтрадиции.Золотоеправилонравственности.Л

юбовькближнему.Отношениектруду.Долгиответственность.Милосердие и 

сострадание. Православие в России. Православный храм и другие 

святыни.Символическийязыкправославнойкультуры:христианскоеискусство(иконы,

фрески,церковное пение, прикладное искусство), православный календарь. 

Праздники. Христианскаясемьяиеёценности. 
ЛюбовьиуважениекОтечеству.Патриотизммногонациональногоимногоконф

ессиональногонародаРоссии. 

 

1. Тематическоепланирование 

 

Разделучебного курса 

Кол 

-

вочас

ов 

 

Воспитательные задачи 

1.Россия – наша Родина 1 Способствовать воспитаю любви к родной стране, 
интереса к её истории, духовной культуре, показать 
взаимосвязь между поступками человека и 
окружающим миром. 

2.Введениевправославну

юдуховнуютрадицию. 

11 Способствовать воспитанию: 

- уважительного отношения к истории родной 

страны, к её культуре и религии; 

- уважению к православным христианам и их вере, 

обратить внимание на важность духовного мира в 

жизни каждого человека, указать на необходимость 

нравственного самосовершенствования на основе 

идеалов добра, любви, милосердия, оценки своих 

поступков по совести; 

- интереса к своему внутреннему миру, обратив 

внимание  на его  богатство, обратить внимание на 

важность заботы о других людях, на значение 

добрых дел человека в жизни окружающих; 

- уважительного отношения к священным книгам 

христиан. 

Создать условия для: 

- для развития этических чувств, прежде всего 

доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, формировать личную 

ответственность  за свои поступки;  



-понимания того, что неосуждение – это проявление 

милосердия к человеку; 

- усвоения уважительного отношения к нормам, 

правилам и запретам, хранящимся в культуре; 

- воспитания доброты, милосердия, любви к людям 

и личной ответственности за свои поступки. 

 

3.ЛюбовьиуважениекОте

честву. 

5 - способствовать воспитанию ответственного 

отношения к живой природе, осознанию ценности 

семьи;  

- способствовать развитию уважительного 

отношения к истории Отечества, дать пример 

отношения к Отечеству; 

- способствовать формированию умения делать 

выводы, воспитывать уважительное отношение к 

своему и чужому труду;  

- способствовать развитию  интереса  к  истории и 

культуре своей страны, формирование 

уважительного  отношения  к Родине, умение делать  

эмоционально – оценочные выводы на основе 

собственных  рисунков, музыкальных, поэтических 

фрагментнов. 

 

Итого: 17  
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