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1. Цельизадачипрограммы 

СреднесрочнаяпрограммаразвитияшколыразработананаосновеКонцепциир

азвитияОО,являетсятактическимдокументом,определяющимпутииосновныенапр

авленияразвитияшколына2023годвлогикесовременной государственной 

образовательной политики и с учетом 

потенциаласаморазвитияобразовательногоучреждения. 

Программаподготовленарабочейгруппойшколы. 

Цельюпрограммыявляетсяповышениекачестваобразованиячерезреализаци

юмерпоустранениюфакторов риска, связанных с недостаточной предметной и 

методической компетентностью педагогических работников ОО и высокой 

долей обучающихся с рисками учебной неуспешности. 

Риск1.«Недостаточная предметная и методическая компетентность 

педагогических работников». 

Цель: создание системы непрерывного профессионального роста  и 

развития педагогов, совершенствование предметной и методической 

компетенции педагогических кадров, обеспечивающей повышение уровня 

качества образования в образовательной организации, к концу 2023 года. 

Задачи: 
1) обеспечить участие педагогических работников в диагностике уровня 

профессиональных компетенций педагогов, организованной ЦНППМ г. Кирова 

2) разработать и реализовать индивидуальные планы профессионального развития 

педагогов; 

3) обеспечить профессиональную переподготовку педагогов русского языка и 

математики по направлениям: переподготовка учителей-предметников с 

непрофильным образованием «Теория и методика преподавания предметов в 

образовательной организации», «Повышение качества образовательных результатов по 

учебным предметам на основе анализа оценочных процедур».  

4) обеспечить внедрение эффективных практик организации учебно-воспитательного 

процесса, обеспечивающих повышение уровня качества образования;  

5) актуализировать школьную модель методической службы и организовать ее 

деятельность по повышению предметной и методической компетентности 

педагогических работников. 

 

Риск 2: «Высокая доля обучающихся с рисками учебной 

неуспешности» 

Цель:Повышение уровня образовательных результатов обучающихся 

через создание условий, способствующих преодолению факторов 

неуспешности и снижению количества обучающихся с рисками учебной 

неуспешности к концу 2023 года. 

 

Задачи: 

1) Апробировать ивнедритьдиагностическийинструментарий,позволяющий провести 
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комплексный анализ социально-психологической обстановки в ООивыявить 

причины учебной неуспешности обучающихся. 

2) Проанализировать причины учебной неуспешности обучающихся и разработать 

План мероприятий по повышению учебной мотивации обучающихся через 

совершенствование урочной и внеурочной деятельности. 

3) Спланировать индивидуальные маршруты обучающихся с низкими 

образовательными результатами для устранения образовательных дефицитов по 

необходимым предметным областям  

4) Проанализировать и внести изменения в Планы воспитательной работы классных 

руководителей с целью включения мероприятий, направленных на улучшение 

психологического микроклимата в классном детском коллективе. 

 

 

 

 

2. Целевыеиндикаторыипоказателипрограммы 
 

Риск1. 

«Недостаточная предметная 

и методическая 

компетентность 

педагогических 

работников». 

Цель:создание системы 

непрерывного 

профессионального роста  

и развития педагогов, 

совершенствование 

предметной и 

методической компетенции 

педагогических кадров, 

обеспечивающей 

повышение уровня 

качества образования в 

образовательной 

организации, к концу 2023 

года. 

 

1) Доля педагогов русского языка и 

математики, для которых реализованы 

индивидуальные маршруты 

профессионального развития (не менее 

100 %); 

2) Доляпедагогов,прошедшихкурсыповыш

ения квалификации по теме 

«Повышение качества образовательных 

результатов по русскому языку и 

математике на основе анализа 

оценочных процедур» (не менее 100%). 

3) Доляпедагогов,имеющихпервуюивысшу

ю квалификационную категорию 

(неменее60%). 

4) Повышение уровня качества 

образования в ОО к концу 2023 года (не 

менее 50 %) 
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Риск2.«Высокая доля 

обучающихся с рисками 

учебной неуспешности» 

 

Цель:Повышение уровня 

образовательных 

результатов обучающихся 

через создание условий, 

способствующих 

преодолению факторов 

неуспешности и снижению 

количества обучающихся с 

рисками учебной 

неуспешности к концу 2023 

года. 

 

 Внедрениемеханизмамониторинга

 удовлетворенностью психологическим 

микроклиматом в детском коллективе и 

качеством образовательной деятельности в 

ОО; 

 Включение в Планы работы классных 

руководителей мероприятий и их 

реализация, направленных на снижение 

школьной тревожности у обучающихся 

 Реализация мероприятий 

Индивидуальных маршрутов обучающихся 

с низкими образовательными результатами 

учителями-предметниками, направленных 

на предотвращение учебной неуспешности 

у обучающихся (не менее 100 %)  
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3. Срокииэтапыреализациипрограммы 

Первыйэтап(март2023года)-подготовительный. 

Цель:разработкаиутверждение среднесрочной программыразвития. 

Второйэтап(апрель–июнь2023года)-экспериментально-внедренческий. 

Цель:реализацияплана-графикамероприятийподостижениюцелейизадач. 
Третий этап (июнь 2023 года) - этап промежуточного контроля и коррекции. 

Цель:отслеживаниеикорректировкарезультатовреализациипрограммы. 

Четвертыйэтап(июнь-ноябрь2023года) – этапреализациииитоговогоконтроля. 

Цель:подведениеитоговреализациипрограммы. 

 

4. Основные мероприятия программы/перечень подпрограмм

 сосновнымимероприятиями 
 

Решение задач среднесрочной программы развития обеспечивается 

путемреализациисистемысоответствующихмероприятийиподпрограмм–

антирисковыхпрограммпосоответствующимнаправлениямриска,активированны

мшколой: 

 Программаантирисковыхмерпофактору«Недостаточная предметная и 

методическая компетентность педагогических работников» 

 Программаантирисковыхмерпофактору«Высокая доля обучающихся с 

рисками учебной неуспешности» 

План-график мероприятий среднесрочной программы описывает 

общиезадачиООнагодсучетомкаждогорисковогонаправления(приложениекпрогр

амме). 

 

5. Ожидаемыеконечныерезультатыреализациипрограммы 
 

 
 

Риск1. 

«Недостаточн

ая предметная 

и 

методическая 

компетентнос

ть 

педагогически

х работников» 

 Повышение уровня качества образования у 

обучающихся к концу 2023 года. 

 Повышение уровня предметной и методической 

компетенции педагогов. 

 Использование методов и приемов современных 

технологий по организации учебно-воспитательного 

процесса. 
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Риск2. 

«Высокая доля 

обучающихся с 

рисками учебной 

неуспешности» 

 Выявлены факторы, способствующие развитию 

рисков учебной неуспешности обучающихся. 

 Разработаны и реализуются мероприятия Плана по 

повышению уровня учебной мотивации обучающихся, 

формируется положительное отношение к учебной 

деятельности; 

 Организована работа по психологическому 

сопровождению всех участников образовательного 

процесса, (в том числе специалистами в рамках  

сетевого взаимодействия), снижен уровень 

психологической напряженности в детских 

коллективах, динамика уровня тревожности 

обучающихся (снижение количества детей с высокими 

показателями школьного неблагополучия). 

 Увеличение доли педагогов, применяющих приемы 

саморегуляции негативных эмоциональных состояний, 

снятия тревожности, эмоциональной напряжённости. 

 Повышение учебной степени удовлетворённости 

качеством образовательной среды обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

 

 

6. Исполнителиипорядокуправленияреализациейпрограммы 

 

РуководителемпрограммыявляетсяруководительОО,которыйнесетперсона

льную ответственность за ее реализацию, конечные результаты, 

целевоеиэффективноеиспользованиевыделяемыхнавыполнениепрограммыфинан

совыхсредств(финансовыйразделпрограммыопционалендляучастниковпроекта),

атакжеопределяетформыиметодыуправленияреализациейпрограммы. 

Участникамиобразовательногопроцесса,принимающимиучастиевреализац

иипрограммыявляются:педагогическийколлектив,обучающиеся,родители(закон

ныепредставители). 

Входевыполнениясреднесрочнойпрограммыразвитиядопускаетсяуточнени

ецелевыхпоказателейирасходовнареализациюпрограммы,совершенствованиемех

анизма реализациипрограммы. 

Контрольисполненияпрограммыосуществляетмуниципальныйкоординатор

,куратор школыпроекта «500+»,директор школы. 

Программареализуетсязасчётвзаимодействиявсехзаинтересованныхлиц на 

основе планирования и дополнительного создания программ и 

проектов.Покаждомуфактору,диагностируемомуврисковомпрофиле,разработана

программаантирисковыхмер. 
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Мероприятия по реализации программы являются частью годового 

планаработышколы.ИнформацияоходереализацииПрограммывцеломиотдельных

антирисковыхпрограммрегулярнопредставляетсяназаседанияхпедагогического 

совета. 

Сотрудничествоучастниковпрограммы(муниципальныйкоординатор,курат

ор школы, МКОУ СОШ № 2 г. Уржума) осуществляется при помощи 

личныхконсультаций,телефоннойсвязи,мессенджеров,посредствомэлектронной 

почты. 

РеализацияПрограммыпредусматриваетформированиерабочихдокументов,

связанныхсперечнемпервоочередныхработ,вытекающихизсистемымероприятий

Программы. 



 

Приложение 1 

ПЛАН-ГРАФИКсреднесрочнойпрограммы 
 

Направлениев 

соответствиис

риском 

Задачи Меры Срокиреа

лизации 

Показателир

еализации 

Ответственные 

1.Недостаточная 

предметная и 

методическая 

компетентность 

педагогических 

работников 

1. Диагностика 

уровня 

сформированности 

предметных и 

методических 

компетенций 

учителей 

1.Проведение Диагностики уровня 

сформированности предметных и 

методических компетенций учителей русского 

языка и математики 

Март 

2023 г. 

Выполнение 

заданий  

Диагностики в 

личном 

кабинете 

пользователя 

ЦНППМ г. 

Кирова 

ЦНППМ г. Киров, 

Заместитель 

директора по УВР, 

учителя русского 

языка и 

математики 

2. Анализ 

результатов и 

разработка 

индивидуальных 

маршрутов 

профессионального 

развития педагогов 

1. Разработка индивидуальных маршрутов 
профессионального развития педагогов в 
соответствии с результатами Диагностики 

март –

апрель 

2023 г. 

Информация в 

Личном 

кабинете 

пользователя 

ЦНППМ г. 

Кирова 

ЦНППМ г. Киров/ 

Заместитель 

директора по УВР, 

учителя-

предметники 

2. Анализ сформированных Индивидуальных 

образовательных маршрутов и реализация 

мероприятий в соответствии с маршрутами 

март –

июнь 

2022г. 

Индивидуал

ьный 

образовател

ьный 

маршрут 

учителя-

предметника 

Заместитель 

директора по УВР, 

учителя-

предметники 

3. Организация повышения квалификации 

учителей-предметников по теме «Повышение 

качества образовательных результатов по 

русскому языку и математике на основе 

анализа оценочных процедур» 

Март

-июнь 

2023г. 

Удостовер

ения о 

повышени

и 

Заместитель 

директора по УВР, 

учителя-

предметники 



 

квалифика

ции 

3. Участие педагогов 

в обучающих 

мероприятиях по 

вопросам повышения 

качества 

образовательных 

результатов 

обучающихся. 

1. Организация участия учителей-

предметников в обучающих вебинарах по 

вопросам повышения качества 

образовательных результатов обучающихся; 

 

Март 

– 

декабр

ь 2023 

г. 

Посещение 

вебинаров 

Профильные 

ресурсные центры, 

Заместитель 

директора по УВР, 

учителя-

предметники 

2. Организация участия учителей-

предметников в заседаниях ОМО, РМО 

учителей-предметников по вопросам изучения 

аналитических и методических материалов по 

результатам проведения оценочных процедур; 

Март 

– 

декабр

ь 2023 

г. 

Посещение 

мероприят

ий 

Заместитель 

директора по УВР, 

учителя-

предметники 

3. Организация участия учителей-

предметников в стажировках на базе 

профильных ресурсных центров с целью 

оказания методической помощи и трансляции 

эффективных педагогических практик 

Март 

– 

декабр

ь 2023 

г. 

Посещение 

мероприят

ий 

Профильные 

ресурсные центры, 

Заместитель 

директора по УВР, 

учителя-

предметники 

4. Проведение 

практико-

ориентированных 

семинаров, заседаний 

ШМО учителей-

предметников, 

педагогических 

советов по изучению 

эффективных 

технологий 

организации учебно-

1) Проведение практико-ориентированных 

семинаров на школьных методических 

заседаниях учителей-предметников по 

темам «Эффективные современные 

образовательные технологии», «Повышение 

общего уровня качества образования 

обучающихся по предметам «Русский язык» 

и «Математика», «Повышение учебной 

мотивации у обучающихся» 

 

Март 

- май 

2023 г. 

Проведени

е 

заседаний  

ШМО  

учителей-

предметни

ков 

Заместитель 

директора по УВР, 

учителя-

предметники 



 

воспитательного 

процесса, 

способствующих 

повышению уровню 

качества образования 

2) Проведение ШМО учителей-предметников 

по темам «Эффективные современные 

образовательные технологии», «Повышение 

общего уровня качества образования 

обучающихся по предметам «Русский язык» 

и «Математика» 

Март 

- май 

2023 г. 

Проведени

е 

заседаний  

ШМО  

учителей-

предметни

ков 

Заместитель 

директора по УВР, 

учителя-

предметники 

5. Посещение уроков 

и оказание адресной 

помощи при 

планировании и 

проведении 

современного урока 

по ФГОС 

1) Мероприятия в рамках ВСОКО (Посещение 

уроков учителей русского языка и математики и 

их анализ  заместителем директора по УВР, 

наставниками, руководителями ШМО) 

Март

- 

декабр

ь 2023 

г. 

Справки Заместитель 

директора по УВР, 

наставники, 

руководители ШМО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Направление 

в  

соответствии 

с риском 

Задачи Меры Сроки 

реализации 

Показател

и 

реализаци

и 

Ответственные 

2. Высокая 

доля 

обучающихся с 

рисками 

учебной 

неуспешности 

1) Апробировать и 

внедрить 

диагностический 

инструментарий, 

позволяющий 

провести 

комплексный 

анализ социально-

психологической 

обстановки в ОО и 

выявить причины 

учебной 

неуспешности 

обучающихся. 

 

1. Составление списка слабоуспевающих и 

неуспевающих обучающихся. 

 

 

 

Март 

2023 г. 

Список 

слабоуспевающ

их и 

неуспевающих 

обучающихся 

Кл.руководители, 

учителя-

предметники 

2. Подбор диагностического инструментария 

и проведение диагностики по выявлению 

причин школьной неуспешности 

обучающихся (Диагностика особенностей 

познавательной сферы обучающихся 

группы риска (по согласованию с 

родителями) (по АФ Ануфриеву, СН 

Костроминой; по СВ Вахрушеву).  

Март-

Апрель 

2023 г.  

Результаты 

диагностики 

Заместитель 

директора по УВР, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

учителя-

предметники 

3. Разработка диагностических карт 

трудностей обучающихся группы риска и 

ознакомление с ними заинтересованных 

сторон, консультирование участников 

образовательных отношений по 

организации помощи обучающимся  

(учителей, классного руководителя, 

родителей, специалистов).  

Апрель 

2023 г. 

Педагогически

й совет, 

родительское 

собрание  

Заместитель 

директора по УВР, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители 

2)Создание условий 

для формирования 

позитивного 

эмоционального 

настроя на  на 

1) Составление Графика индивидуальных 

консультаций по предметам 

Апрель – 

май 2023 

г. 

График 

индивидуальны

х консультаций 

 

Заместитель 

директора по УВР, 

учителя-

предметники 



 

совместную работу, 

атмосферы 

взаимного доверия 

между родителями, 

детьми, 

педагогическим 

коллективом. 

2) Классные часы с привлечением 

социального педагога, психологов КЦСОН 

г. Уржума по темам: «Всё ли я о себе 

знаю», «Мои сильные и слабые стороны», 

«Мой характер», «Я идеальный?», «Почему 

школа важна в моей жизни?», «Почему 

важно учиться успешно? 

 

 

 

Апрель – 

май 2023 

г. 

 

 

 

 

Классные часы, 

индивидуальны

е беседы 

 

 

 

 

 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, 

психологи 

КЦСОН г. 

Уржума 

 

 

3) Родительские собрания: 

 – «Мотивация или как помочь ребенку 

полюбить учебу»,  

– «Роль родителей в формировании 

положительной мотивации к школе, учебному 

труду» 

 

Апрель 

2023 г. 

 

Классное 

родительское 

собрание с 

привлечением 

социального 

педагога, 

психологов 

КЦСОН г. 

Уржума 

 

 

 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, 

психологи 

КЦСОН г. 

Уржума 

3) Создание 

индивидуальных 

маршрутов 

обучающихся с 

низкими 

образовательными 

результатами 

1. Разработка и реализация мероприятий 
индивидуальных образовательных маршрутов 
для учащихся из группы риска/с высоким 
уровнем школьной неуспешности (на основе 
результатов Диагностики/успеваемости по 
итогам учебных четвертей) 

Март 

2023 г. 

Индивидуальн

ые 

образовательны

е маршруты 

Заместитель 

директора по УВР, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

учителя-

предметники 

 

4)Анализ Планов 

классных 

руководителей, 

Включение в Планы работы классных 

руководителей мероприятий, направленных на 

сплочение детских коллективов, снижение 

уровня тревожности у обучающихся  

Март, 

август 

2023 г. 

Корректир

овка 

Планов 

воспитател

Заместитель 

директора по ВР, 

социальный 

педагог, классные 



 

включение 

мероприятий, 

направленных на 

улучшение 

психологического 

микроклимата в 

детском коллективе 

ьной 

работы 

кл.руковод

ителей 

руководители 

5. Повышение 

методической и  ипсихолого- 

психолого-

педагогическ

ой 

грамотности 

педагогов, культуры 

педагогического 

общения. 

1) Педагогические советы по темам: 

- «Современные педагогические технологии 

повышения учебной мотивации 

обучающихся»; 

 - «Из опыта работы ШМО учителей по 

применению современных педагогических 

технологий повышения учебной мотивации 

обучающихся»; 

- «Школьная программа сопровождения 

слабоуспевающих и неуспевающих учащихся: 

требования, технология разработки»  

- «Технологическая карта урока: разработка, 

реализация, результат обучения»; 

 - «Современные методики обучения в классах 

с разным уровнем успешности»/ Организация 

дифференцированного обучения  

- «Эффективные школьные/ муниципальные/ 

региональные практики повышения учебной 

мотивации школьников» 

Март 

–

декабр

ь 2023 

г. 

Проведени

е 

заседаний  

ШМО  

учителей-

предметни

ков 

Заместитель 

директора по УВР, 

учителя-

предметники 

2)Обеспечение участия педагогов в 

региональных, муниципальных 

образовательных событиях (методических 

вебинарах, семинарах и др) по указанной 

тематике. 

Март – 

декабр

ь 2023 

г. 

Посещение 

вебинаров, 

семинаров, 

заседаний 

РМО и 

ОМО 

учителей-

предметни

ков 

Заместитель 

директора по УВР, 

учителя-

предметники 
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Приложение 2.1. 

Психодиагностическиетаблицы 

дляопределенияпричинучебныхтрудностейобучающихся(поА.

Ф.Ануфриеву,С.Н.Костроминой) 

 
Феноменология

трудностей 

Возможныепсихологические

причины 

Психодиагностическиемето

дики 

 

 
 

В

 письменных

работахпропускае

тбуквы 

1. Низкийуровеньразвития 
фонематическогослуха 

1.Тестразличенияивыбора 
фонем 

 

2. Слабаяконцентрациявнимания 
2.Методика 
изученияконцентрациииустой

чивости 
внимания 

3.Несформированность приемов 
самоконтроля 

3.Методика«Узор» 

4. Индивидуально-

типологическиеособенностилично

сти 

4.МетодикаРенеЖиля 

 

 

 

 
Неразвитостьорф

ографическойзор

кости 

1. Низкийуровеньразвития 
произвольности 

1.Методика«Графический 
диктант» 

2.Несформированностьприемовуче

бнойдеятельности(самоконтроля,у

мениядействовать 
поправилу) 

 
2.Методика«Узор» 

3.Низкий уровеньобъемаи 
распределениявнимания 

3. Методикаизученияобъемаи 
распределениявнимания 

4. Низкийуровеньразвития 
кратковременнойпамяти 

4.Методика«Оперативная 
память» 

5. Слабоеразвитие 
фонематическогослуха 

5.Тестразличенияивыбора 
фонем 

 

 

 
Невнимателен

 и

рассеян 

1. Низкийуровеньразвития 
произвольности 

1.Методика«Графический 
диктант» 

2. Низкий уровеньобъема 
внимания 

2.Методикаизучения объема 
внимания 

3. Низкий уровень концентрации 

иустойчивости внимания 

3.Методикаизучения 

концентрации и 

устойчивостивнимания 

4. Преобладающая мотивация 
учения– игровая 

4.Методикаизучения мотивации 
(поБелопольской) 

 
 

Испытываеттрудн

ости

 при

решенииматемати

ческихзадач 

1. Низкий уровеньразвитияобщего 
интеллекта 

1.МетодикаВекслера(для 
соответствующеговозраста) 

2.Слабоепонимание 
грамматическихконструкций 

2.Методикаизученияосмысления 
наоснове слухового восприятия 

3.Несформированностьуменияо
риентироватьсянасистему 
признаков 

3.Методика«Рисованиепот

очкам» 

4. Низкийуровеньразвития 
образногомышления 

4.Методика«Лабиринт» 
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Испытываетзатруд

нения при 

1.Несформированностьуменияп

ланироватьсвоидействия 
1.Методика«Узор» 
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пересказывании

текста 

2.Слабоеразвитиелогического 
запоминания 

2.Методика«Запомнипару» 

3.Низкийуровеньречевого 
развития 

3.МетодикаЭббингауза 

4. Низкийуровеньразвития 
образногомышления 

4.Методика«Лабиринт» 

5.Низкийуровень 
развитиялогическихопераций(

анализа, 
обобщения,систематизации) 

5. Методика 
«Сапожки»,методика«Запо

лнипустую 
клетку» 

6.Заниженнаясамооценка 
6.Шкаласамооценки(Ч.Д. 
СпилбергераиЮ.Л. Ханина) 

 

 
Неусидчив 

1. Низкийуровеньразвития 
произвольности 

1.Методика«Графический 
диктант» 

2.Индивидуально-типологические 
особенностиличности 

2.Методикаизучения 
темперамента 

3. Низкийуровеньразвития 
волевойсферы 

3.Методика«Графический 
диктант»,«Домик» 

 

 

 
Труднопонимаето

бъяснение

 с

первогораза 

1.Несформированность приемов 
учебнойдеятельности 

1.Методика«Узор» 

2.Слабаяконцентрациявнимания 
2.МодификацияметодаПьерона- 
Рузера 

3. Низкийуровеньразвития 
восприятия 

3.Методикаизучениявосприятия 

4. Низкийуровеньразвития 
произвольности 

4.Методика«Домик», 
«Графическийдиктант» 

5. Низкий уровеньразвитияобщего 
интеллекта 

5.МетодикаВекслера(для 
соответствующеговозраста) 

 

 
Постояннаягрязьв

тетради 

1. Слабоеразвитиетонкой 
моторикипальцеврук 

1.Методика«Змейка» 

2.Несформированностьприемов 
учебнойдеятельности 

2.Методика«Узор» 

3. Недостаточный объем 
вниманияНизкийуровеньразвития 

кратковременнойпамяти 

3. Методика определения 
объемавнимания,Методика 

«Оперативнаяпамять» 

 

 

 

 

Плохоезнаниетабл

ицы 

сложения(умноже

ния) 

1. Низкий уровень 

развитиямеханическойпамя

ти 

1.Методика 
изучениялогическогоимехан

ического 

запоминания 

2. Низкийуровеньразвития 
долговременнойпамяти 

2.Методикаизучения 
долговременнойпамяти 

3.Развитиеобщегоинтеллекта 
нижевозрастнойнормы 

3.МетодикаВекслера(для 
соответствующеговозраста) 

4. Низкийуровеньразвития 
произвольности 

4.Методика«Графический 
диктант» 

5. Слабаяконцентрациявнимания 
5.Методикаизучения 
концентрациивнимания 

6.Несформированностьприемов 
учебнойдеятельности 

6.Методика«Узор» 

Несправляетсясзад 1.Несформированностьприемов 
учебнойдеятельности 

1.Методика«Узор» 
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аниями

 для

самостоятельнойр

аботы 

2. Низкийуровеньразвития 
произвольности 

2.Методика«Графический 
диктант» 



2

0 

 

 

 
Постояннозабывае

т

 дома

учебныепредметы 

1.Высокаяэмоциональная 

нестабильность, 

повышеннаяимпульсивность 

1.Детскийвариант 

характерологического 

опросникаГ.Айзенка 

2. Низкийуровеньразвития 
произвольности 

2.Методика«Графический 
диктант» 

3. Низкий уровень концентрации 

иустойчивостивнимания 

3. Методика изучения кон-

центрациииустойчивости 
внимания 

 

 

 

Плохо списывает 
сдоски 

1. Несформированность 
предпосылокучебнойдеятельности 

1.Методика«Узор» 

2. Низкийуровеньразвития 
произвольности 

2.Методика«Графический 
диктант» 

3.Низкийуровеньпереключения 
внимания 

3.Методикаизучения 
переключениявнимания 

4.Недостаточныйобъемвнимания 
4.Методикаизученияобъемаи 
распределениявнимания 

5. Низкийуровеньразвития 
кратковременнойпамяти 

5.Методика«Оперативная 
память» 

 

Домашнююработу

выполняетотменн

о, а

 вклас

сесправляетсяплох

о 

1. Низкая скорость 

протеканияпсихическихпроце

ссов 

1.Детскийвариантхарактерологи

ческогоопросника 
Г. Айзенка 

2.Несформированностьприемов 
учебной деятельности 

2.Методика«Узор» 

3. Низкийуровеньразвития 
произвольности 

3.Методика«Графический 
диктант» 

 
Любое

 задание

необходимоповтор

итьнесколько 

 раз, 

прежде

 чем

ученик начнет 

еговыполнять 

1.Низкийуровеньконцентрациииус

тойчивостивнимания 

1.Методика 
изученияконцентрациииусто

йчивости 

внимания 
2. Низкийуровеньразвития 
произвольности 

2.Методика«Графический 
диктант» 

3.Несформированностьумения 

выполнять задания по 

устнойинструкциивзрослого 

 

3.Методика«Узор» 

4.Несформированность 
предпосылокучебнойдеятельности 

4.Методика«Узор» 

 

 

 

 

Постоянноперес

прашиваетучите

ля 

1. Низкий уровеньобъема 
внимания 

1. Методикаизученияобъемаи 
распределениявнимания 

2. Слабая концентрация 

иустойчивостьвнимания 

2.Методика 

изученияконцентрациииустой
чивости 

внимания 

3. Низкийуровеньразвития 
переключениявнимания 

3.Методикаизучения 
переключениявнимания 

4. Низкийуровеньразвития 
кратковременнойпамяти 

4.Методика«Оперативная 
память» 

5. Низкийуровеньразвития 
произвольности 

5.Методика«Графический 
диктант» 

6.Несформированностьумения 
принятьучебнуюзадачу 

6.Методика«Узор» 
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Плохоориентирует
ся в 

тетради 

1.Низкий 
уровеньразвитиявосприятияи

ориентировкив 
пространстве 

1.ТестКерна-

Йерасека(субтесты2,3) 
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 2.Низкий уровеньразвития 
произвольности 

2.Методика«Графический 
диктант» 

3. Слабоеразвитиемелкой 
мускулатурыкистейрук 

3.Методика«Змейка» 

 
Поднимаетруку,ап
риответемолчит 

1.Несформированностьотношения 
ксебе каккшкольнику 

1.Анкетадляопределения 
школьноймотивации 

2.Заниженнаясамооценка 2.Методикаизучениясамооценки 

3. Низкийуровеньразвития 
произвольности 

3.Методика«Графический 
диктант» 

 

 

 

 
Опаздывает

 на
уроки 

1.Несформированностьприемов 
самоконтроля 

1.Методика«Узор» 

2.Низкийуровень 
развитияконцентрациииустой

чивости 
внимания 

2.Методика 
изученияконцентрациииустой

чивости 
внимания 

3. Низкийуровеньразвития 
произвольности 

3.Методика«Домик», 
«Графическийдиктант» 

4.Возможныетрудностивсемье 
4.Методика«Кинетический 
рисуноксемьи»(КРС) 

5. Причинывторичнойвыгоды 
5.Методика«Незаконченные 
предложения» 

 

 

 

 
Постоянноотвлека

ется

 наурока

х,

 залезает

подпарту,играет,ес

т 

1. Несформированностьот- 
ношенияксебекаккшкольнику 

1.Анкетадляопределения 
школьноймотивации 

2. Преобладающаямотивация 
учения– игровая 

2.Методикаизучениямотивации 
(поБелопольской) 

3.Индивидуально-типологические 
особенностиличности 

3.МетодикаРенеЖиля 

4.Низкийуровень 

развитияконцентрации и 

устойчивостивнимания 

4.Методика 

изученияконцентрации 

внимания(модификацияметода

Пьерона- 

Рузера) 

5. Низкийуровеньразвития 
произвольности 

5.Методика«Домик», 
«Графическийдиктант» 

6.Несформированностьприемов 
учебнойдеятельности 

6.Методика«Узор» 

 

 

Испытывает 

страхпередопросо

мучителя 

 

ЗаниженнаясамооценкаВозмо
жныетрудностивсемье 

L. Методика изучения само-

оценки 

2.Методика«Кинетический 
рисуноксемьи»(КРС) 

3.Внутреннеестрессовое 
состояние 

3. МетодикаЛюшера 

4. Индивидуально-

типологическиеособенностилично

сти 

4. МетодикаРенеЖиля,дет-ский 

вариант характерологи- 

ческогоопросника Г.Айзенка 

При

 проверке

тетради 

 послепр

оведенногоурока 

оказывается,

1.Несформированностьотношения 
ксебе каккшкольнику 

1.Анкетадляопределения 
школьноймотивации 

2.Преобладающаямотивация 
учения– игровая 

2.Методикаизучениямотивации 
(поБелопольской) 

3. Низкийуровеньразвития 
произвольности 

3.Методика«Графический 
диктант» 
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 что

письменнаяработа

полностьюотсутст

вует 

4.Несформированностьприемов 
учебнойдеятельности 

4.Методика«Узор» 
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Во время

 урокавыходи

т 

 иотсутствует

продолжительноев

ремя 

1.Отсутствуетучебнаямотивация 
1.Методикаизучениямотивации 
(поБелопольской) 

2.Несформированностьотношения 
ксебе каккшкольнику 

2.Анкетадляопределения 
школьноймотивации 

3.Заниженнаясамооценка 
3.Методикаизучениясамооценки 
(Спилбергера) 

4.Внутреннеестрессовое 
состояние 

4. МетодикаЛюшера 

5. Трудностивусвоенииматериала, 
связанные сЗПР 

5.МетодикаВекслера(для 
соответствующеговозраста) 

Комментируетоце

нки и 
поведение 

учителясвоими 

замечаниями 

Возможные трудности в 

семьеПеренесениефункциимате
рина 

учителя 

1.Методика«Кинетическийр

исуноксемьи»(КРС) 

3. Особенностиразвития«Я- 
концепции» 

3.Методика«Несуществующее 
животное» 

 

 

 

 

 

Долгоевремянемо

жет найти 

своюпарту 

1.Слабоеразвитиеориентировкив 
пространстве 

1.ТаблицыШульте 

2. Низкийуровеньразвития 
образногомышления 

2.Методика«Лабиринт» 

3. Низкийуровеньразвития 
восприятия 

3.Методикаизучениявосприятия 

4.Низкий уровень 
сформированностипроизвольности 

4.Методика«Домик», 
«Графическийдиктант» 

5. Низкийуровеньразвития 
самоконтроля 

5.Методика«Узор» 

6. Низкийуровеньразвития 
долговременнойпамяти 

6.Методикаизучения 
долговременнойпамяти 

7. Адаптационныйстресс 
(связанный с большим 

количествомяркихсобытий) 
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Приложение2.2. 

Психодиагностические 

таблицыпричинтрудностейвобучениишкол

ьников 

(поС.В.Вахрушеву) 

Детиструдомусваиваютпрограммупоосновнымпредметамнапротяжениид

лительногопериода.Приэтомвозникаютсомнения,чторебеноксможетучитьсяхор

ошо,дажеесли захочет. 

 
Таблица1.Основнаятрудность:ребенокплохоучится(неуспеваемость) 

 

 

Трудностив

обучении 

Наиболее 

вероятныепсихологически

епричины 

Общиерекомендации 

Не 

 выполняетс

амостоятельныезадан

ияилиделаетихнемног

о хуже,

 чемобычно

есписываниесдоски 
илисучебника. 

Повышенная

 тревожность.

Задержка в психическом разви 

тии.Дляподтверждениядиагнозатре

буется заключениеПМПК 

Поддерживатьпреоблад

аниеположительныхэмо

цийв учебной 

деятельности. 

Безразличен к 

отметкамикпроисходя

щемунауроке, 

отвлекается 

помалейшемуповоду. 

Нарушенияучебноймотивации.Разв

итие ребенка по

 «игровомутипу». 

Задержка в психическом 

развитии.Дляподтверждениядиагно

затребуетсязаключение 
ПМПК. 

Ориентировать 

ребенканаучебныеценн

остичерезненавязчивое

вовлечение его в 

сферуинтересовзначимо

годлянегочеловека. 

Неуправляем,неусидч

ив,

 мешает

проведениюурока. 

Нарушенияучебноймотивации.Разв

итие ребенка по

 «игровомутипу». 

Нарушение отношений с 

учителем.Задержкавпсихическомра

звитии.Для

 подтверждения

 диагнозатребуется 

заключениеПМПК.Другие 

 причины,

 вызывающиенеуспеваемост

ь. 

Поддерживатьдоброже

лательныевзаимоотнош

ения.Найти и

 обеспечитьсфе

рууспеха. 

Щадящийоценочныйре

жимвсферахнеуспеха.

 Снизить 

значимость

 сфер
неуспехаит.п. 

Смотритедиагностическ

уютабл. 
7. 
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На вопросы учи- теля 

отвечает«незнаю»или

вообщемолчит. 

Повышенная

 тревожность.

Развитиепотипу«хроническойнеусп

ешности». 

Нарушение отношений с 

учителем.Задержкавпсихическомра

звитии.Для

 подтверждения

 диагнозатребуется 

заключениеПМПК. 

Осознать

 причины

напряженности 

 вотноше

ниях с 

учеником(неопрятность

ребенка,антипатия 

 поотнош

ениюкегородителям...). 

Попытаться понять 

егопроблемыи,еслинев 
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  силахпомочь,топостара

ться

 не

усугублятьихит.п. 

См.диагностическуюта

бл.5. 
Отвечает Повышенная тревожность. Желательнообучениев 

неувеуренно, при Развитие  по типу «хронической классе выравнивания. 

вызове к доске неуспешности». Игровые формы 

теряется, при этом Нарушение отношений с обучения, 

обычные (не учителем. репетиторство. 

контрольные)  Стимуляция 

письменные работы  познавательной 

выполняетхорошо.  активности через 
  обогащение связей 
  ребенкасокружающим 
  миром. 
  Обязательна 
  консультация со 
  специалистамисцелью 
  определения методов 
  спец,коррекцииит.п. 

 

Таблица 2.Основнаятрудность:ребенок ленится 

Дети,которые,помнениюучителя,учатсянижесвоихспособностей. 

 

Трудностивобучении 
Наиболее 

вероятныепсихологически

епричины 

Общиерекомендации 

Равнодушие ко 

всему,наурокескучает,

очень

 редко

включаетсявработу. 

Нарушениеучебноймотивации.

Нарушениеотношенийсучителе

м. 

Поддерживатьпреоблада

ниеположительных 

  эмоцийв 

учебной 

деятельности.Ориентиро

вать  ребенкана

 учебные

 ценностичерез

 ненавязчивоевовлеч

ениееговсферуинтересов

значимогодля 
негочеловекаит.д. 
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Нехочетстараться,хот

яможетучитьсялучше,

 под 

различнымипредлогам

и(неуспел,забыл,немо

гуит.п.)невыполняетза

дания. 

Нарушениеучебноймотивации.
Повышенная тревожность. 

Нарушениеотношенийсу
чителем. 

Поддерживатьдоброжела

тельныевзаимоотношени

я.Найти и

 обеспечитьсфе

рууспеха. 

Щадящийоценочныйреж

им в сфере 

неуспеха.Снизитьзначим

остьсфер неуспеха ит.п. 

Попытатьсяпонятьегопр

облемы,иеслиневсилахп

омочь,тохотябы 
неусугублятьихит.п. 
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Утомленный       вид, 
сонливость

 или,

наоборот,чрезмернаяв

озбудимость к 

концузанятий. 

Нарушениеучебноймотивации.Сн

иженнаяэнергетика(требуетсязакл

ючениепсихоневролога). 

Щадящее

 обучение

(даватьвозможностьотды

хатьидоделыватьзадание

домаипослеуроков, если 

не успел науроке и т. п.). 

Приучать 

кумениюэффективновосс

танавливатьсилыиследит

ьзасвоей 

работоспособностью и 

т.п. 

Делаетвсеоченьмедле

нно,какбынехотя. 

Нарушениеучебноймотивации.По

вышенная тревожность. 

Общаязамедленностьтемпа 

деятельности. 
Другие причины, 

вызывающиежалобыналень. 

Неосуждатьзамедлитель

ность. 

По возможности 

снизитьобъем

 заданий,

оценивать преждевсегоза 

качество, а неза 

объемвыполненнойработ

ыит. 

п. 
 

Таблица 3.Основнаятрудность:ребенокрассеян 

Дети проявляют высокую учебную активность, но

 учатсянеэффективно,так какрезультат активностинизкий. 

 

Трудностивобучении 
Наиболеевероятные 

психологическиепричины 
Общиерекомендации 

Торопится, 

отвечает,неподумав;с

тараетсясделатьхоро

шо, нолибочто-

нибудьзабывает, либо 

делаетне то,чтозадает 

учитель; 

неаккуратныезаписивт

етрадях,беспорядокнас

толеивпортфеле. 

Несформированностьорганизации
деятельности. 

Повышеннаяэнергетика. 

Формированиенавыковса

моконтроля. 

Отработканавыков 

планирования ит.п. 

Поддерживатьдоброжела

тельныевзаимоотношени

я.Найтии

 обеспечить

 сферууспеха.

 Щадящийоценочны

йрежим. 

Снизить

 значимость

сфернеуспехаит. п. 
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Невнимательность,час

ами  сидит

 зауроками,в

севремяочем-то  

 

 мечтает,ино

гда не 

 можетответ

ить,  

 хотядомауч

ил. 

Несформированность 
организациидеятельности. 

Повышенная 

тревожность.Развитие по 

типу «уход 

отдеятельности». 

Мерыпоорганизациисамо

контроляиумениюпланир

овать

 свои

действия. 

Приучатьвнимательноот
носиться к 

инструкциямучителя.Нен

авязчивый

 контроль

исполнительности ит.п. 

См.

 диагностическую

табл.6. 
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Таблица 4.Основнаятрудность:ребенокнеуправляемый 

Дети, не способные или же не желающие выполнять общие 

правилаповедения в школе. Жалобы учителей и родителей связаны не столько 

сосферойобучения,сколькосповедением. 

 
Трудностив

обучении 

Наиболее 

вероятныепсихологически

епричины 

Общиерекомендации 

Не реагирует

 назамечания,

 мешаетпроводи

ть 

 уроки,паяснича

ет,эмоционально 
неустойчив. 

Избалованность. 
Развитие по «игровому»

 типу.Развитие  

 по  типу 

«негативистичнаядемонстратив

ность». 

Установить

 тесный

контактсродителямиребе

нка.Безсовместнойработ

ы с ними коррекциябудет 

малоэффективна. 
См.диагностич.табл.8 

Чрезмернаяподвижнос

ть,суетливость,

 легкая

возбудимость. 

Двигательнаярасторможенность(т

ребуется

 заключение

психоневролога). 

Мерыпоорганизациисамо 

контроля и 

умениюпланировать

 свои

действия. 

Направление  

 энергииребенк

а в

 социальноприе

млемое   

 русло.Ненавяз

чивый 

 контрольиспол

нительности(приучать

  

 доводитьначат

оеделодоконца)ит.п.См.ди

агностич.табл. 
7 

Неусидчивость,бол

тливость,ноприэто

мучеба 

даетсяхорошо. 

Избалованность. 

Повышеннаяэнергетика. 

Спокойный

 стиль

взаимоотношений. 

Порекомендоватьродител

ямпроконсультироваться

 у

специалистов(эндокрино

лог,психиатр). 

Учитываястереотипывво

сприятииподобныхсовет

ов,сделатьэтонужнокакм

ожно 
деликатнее. 

 
Таблица5.Развитиеребенкапотипу: «хроническаянеуспеваемость» 

Главная черта: постоянный страх ошибиться, сделать что- то не 
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так.Детинерешительны,пассивны,оченьболезненнопереживаютстрогиезамечан

ия и отрицательные отметки, которые еще больше дезориентируют 

ихучебнуюдеятельность, и,такимобразом,неудачистановятсяхроническими. 

 

Трудностивобучении 
Наиболее 

вероятныепсихологически

епричины 

Общиерекомендации 

Учил, но не может Основная: личностная Поддерживать 
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хорошоответить.Силь

нотеряетсяудоскиилив

ообщемолчит,приэтом

письменныеработывы

полняетхорошо. 

Контрольныепишетзн

ачительно хуже, 

чемобычныеработы. 

Посленеудачногоотве

та долго не 

можетвключитьсявраб

отуИТ.д. 

тревожность. 
Факторы,поддерживающиеилиуве

личивающие тревожность: 

1) нарушениеотношенийсучител
ем; 

2) завышенные
 ожиданиявзрослых; 

3) первичныетрудностисосвоен

иемшкольнойпро-

граммы,например, 

врезультатенизкогообъемакратко

-временной памяти, слабого 

слуха 

илизрения,логопатическихнаруш

ений,слабого 

развитиямелкоймоторикиит.д. 

доброжелательные

отношения. 

Найти и обеспечить 

сферууспеха.

 Щадящий

оценочныйрежимвсферахн

е-успеха. 

Снизитьзначимостьсферне

успеха.

 Одновременно

проводить  работу

 понейтрализац

ии

 факторов,подд

ерживающихтревожность. 

Вслучаенеобходимостипро

консультироватьсяспсихол

огом или 

логопедом. 
 

Таблица 6.Развитиеребенкапотипу:«уходотдеятельности» 

Главная черты: склонность к фантазированию. Часто такие дети 
«витаютвоблаках»вовремяурока,особеннопослеситуациинеуспеха.Стремятсязавлад

етьвниманиемучителя,например,ведутразговорыпа 

«взрослые»темы,задаютвопросырадивопросов,делаюткакие-

топодарки,хвастают,читаютво времяуроковвзрослыекниги. 

 
Трудностив

обучении 

Наиболее 

вероятныепсихологически

епричины 

Общиерекомендации 
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Нестабильностьусп

ехов в 

учебе.Мечтает на 

уроках.Невнимате

лен. 

Лень(можетучиться,но
нехочет). 

Что-нибудь 

читаетилирисуетвмест

отого,чтобыучаствова

тьвработекласса. 

Обманывает. 

Основная–

неудовлетвореннаяпотребностьво

внимании,сочетающаясяслегкойт

ревожностью. 

Дополнительная–потеряучебной

 мотивации

(преобладание мотива 

избежаниянеудачи). 

Помочьребенкунайтисфер

у успешности, где 

быонмогстабильноутвержд

атьсяиполучитьпризнание 

 взрослых(за

нятия

 живописью,

спортомит.п.). 

Включить

 работу

воображениявреальнуюдея

тельность(сочинениянасво

бодныетемы,участиеврабо

тетворческихстудийидр.). 

Помочьутвердитьсявучебе. 

Поощрять за 

успехивсодержательномпл

ане(активностьнауроке,изу

чениематериаласверхза-

 данного,

 засодержательны

е,ане 
пустыевопросыит.п.). 
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Таблица7.Развитие ребенкапо«игровомутипу» 

С первых дней наблюдается безответственное отношение к учебе: 

играшкольнымипринадлежностями,ребенокможетнезахотетьвыполнятьзадание 

учителя, не переживает своих неуспехов, может быть капризным 

инеуправляемым. При этом по интеллектуальному уровню может быть готов 

крешению предлагаемыхзадач. 

 

Трудностивобучении 
Наиболее 

вероятныепсихологически

епричины 

Общиерекомендации 

Неуправляемость; 

требуютксебепостоянногов

нимания из-за 

беспечногоповедения и 

неспособностиподчиняться 

школьнымтребованиям. 

Незамечаютсвоихошибок,п

овторяютихпосле 

замечанийучителя. 

Безразличнык 

отметкам.Неуспеваемостьпо

многимпредметамидр. 

Основная–

отсутствиепроизвольности

 в

регуляциипо-

ведения,ведущеекнеготовн

остипринятиянасебяролишк

ольника. 

Дополнительная – 
задержкапсихическогоразв

ития. 

Попытка совладать с 

такимребенком

 строгостью,

наказанием–

заранееобреченанапровал.Е

динственноесредство–

всеми  

 способамип

оддерживатьуребенканепос

редственныйинтереск 

происходящему в 

классе:групповыеформыраб

оты,игровыеметодыобучен

ия,большое 

 количество

наглядности,   

 большеэмо

циональности 

 приобъясне

нииит.д. 

Еслинарядусигровымповед

ениемребенокнеориентируе

тся в очередныхпонятиях, 

то с ним 

следуетзаниматьсяиндивид

уально 

сцельювыравниванияпозна

вательнойсферы. 

 
Таблица8.Развитиеребенкапотипу:«негативистическаядемонстративность» 

Главнаячертаэтихдетей–высокаяпотребностьбытьвцентревнимания.Если 

такой ребенок не обладает выдающимися способностями, 

егодемонстративностьреализуетсявсознательномпривлеченииксебевнимания.П

оведениеребенкасоответствуетклассическомуописаниюклассного«шута». 

 

Трудностивобучении 
Наиболеевероятные 

психологическиепричины 
Общиерекомендации 



3

6 

 

Неуправляемость.Неп

онимаетнипо-

хорошему,нипо-

плохому. 

Сознательнонарушает

школьные 

нормы 

поведения(делает

всеназло). 

Неудовлетвореннаяпотребностьв

овнимании,сочетающаясясрезкой

демонстративностью. 

Уделять

 ребенку

внимание не тогда, 

когдаонплохой,акогдаонх

ороший(незаметный).Ист

инным      наказанием 

для него является 

тольколишение внимания. 
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Можетхорошоучиться,

но привык 

утверждатьсявплохом. 

 Поэтому      в       случае 
«фокусов» 

всезамечаниясвестикмини

муму.Аглавное,кминимум

усвестиэмоциональностьр

еакций. 

Найтисферуреализацииде

монстративности. 

Лучшевсегодлятакихдете

йзанятиявтеатральныхсту

диях.Помнить,чтопервоев

ремя 

сменапривычногоантисоц

иальногоспособапривлече

ния внимания 

насоциальноприемлемыес

пособы

 будет

сопровождатьсявзрывомн

егативизма. 

 Быть

особеннотерпеливым,что

бывестисебяв 

соответствииспервойреко

мендацией. 
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